


Пояснительная записка 
 к учебному плану муниципального образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №43 им. А.С. 
Пушкина с углубленным изучением немецкого языка 

на 2015-2016 учебный год 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», 

 Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312, 

 Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 
от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 
государственных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования» (для V-XI (XII) классов), 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30.08.2013  № 1015, 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2008г. № 241 
«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 
приказом Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 
2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 
примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010г. № 889  
«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 
приказом Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 
2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 
примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования». 

  Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 
12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 



введении Федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ №889 от 30.08.2010 «О 
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для общеобразовательных учреждений, реализующих 
программы общего образования»; 

  Письмо департамента образования Ярославской области №1032/01-10 от 
25.03.2011 г. «О реализации программ углубленного изучения учебных 
предметов в общеобразовательных учреждениях Ярославской области»; 

  Письмо департамента образования Ярославской области от 11.08.2014 
№ 1869/01-10. 

 
             

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 
 к учебному плану муниципального образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №43 им. А.С. 
Пушкина с углубленным изучением немецкого языка 

на 2015-2016 учебный год 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30.08.2013  № 1015, 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189. 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 
12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 
введении Федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования; 

  Письмо департамента образования Ярославской области №1032/01-10 от 
25.03.2011 г. «О реализации программ углубленного изучения учебных 
предметов в общеобразовательных учреждениях Ярославской области»; 

 Методических рекомендаций Института стратегических исследований в 
образовании РАО. Научные руководители — член-корреспондент РАО А. М. 
Кондаков,  академик РАО Л. П. Кезина 

 Письма департамента образования Ярославской области от 08.06.2011 № 
1748/01-10 «Об организации внеурочной деятельности»; 

 
Учебный план  направлен на реализацию целей и задач образовательной программы  

муниципального образовательного учреждения средней  общеобразовательной школы 
№43 им. А.С. Пушкина с углубленным изучением немецкого языка  и концептуально 
опирается на принципы: 

-    индивидуализации образовательной деятельности обучающихся; 
- выполнения государственного образовательного стандарта по базисным 

дисциплинам; 
-   расширения содержания образования  и превышение   требований ФК ГОС в  

приоритетных областях лингвистического образования; 
 
 Продолжительность учебного года составляет в 1-х классах -33 учебные недели, во  2-х-4-
х классах -  34 учебные недели  (Приказ по МОУ СОШ №43 от 28.08.15 №        ). 
  Продолжительность  учебной недели в 1-х-4х классах составляет-5 учебных дней.      
Продолжительность урока – в 1-х классах 35 минут в первой четверти, 40 минут со второй 
четверти, во 2-4 классах  40 минут.  



 В сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в форме: развивающие 
игры, театрализации, экскурсии, целевые прогулки, физкультурные занятия, 
импровизации, в соответствии с письмом Минобразования РФ от 20.04.2001 №408/13-13 
«О рекомендациях по организации обучения первоклассников в адаптационный период».  
   На первом уровне обучения реализацию ФГОС обеспечивают учебно- методические 
комплекты «Школа России»в 1 г классе  и «Школа 2100»во всех остальных классах. 
Данные УМК отвечают концепции вариативного развивающего образования, решая 
следующие дидактико-психологические принципы: личностно-ориентированные, 
культурно-ориентированные, деятельностно- ориентированные.   
 
    В соответствии с примерным учебным  планом образовательной системы «Школа 
2100»предусмотренно изучение предметов риторика и информатика. Изучение предметов 
«Риторика» и «Информатика» в 3 – 4 классах в МОУ СОШ № 43 реализуется посредством 
интегрирования с предметами «Русский язык» и  «Математика». А в 1-2 классах предметы  
« Риторика» и «Информатика» выносятся на внеурочную деятельность как отдельные 
курсы.  
Классы, обучающиеся  по Образовательной системе «Школа 2100» , предмет 
«Математика» изучают   по программе «Школа 2000». 
 1 час физкультуры (раздел «Подвижные игры»)  во 2-х-4-х классах вынесен на внеурочную 
деятельность ввиду отсутствия помещения для проведения занятий. 
 
  В учебном плане МОУ СОШ №43 с целью увеличения количества часов на углубление    
знаний по немецкому  языку внесены следующие изменения в сравнении с требованиями 
ФГОС НОО 
 

Предмет  Класс  Увеличено количество учебных 
часов на… 

Немецкий язык 2абв 1 ч. 
Немецкий язык 3абвг 1ч. 
Немецкий язык 4абвг 1 ч. 

 
    В 4-х классах вводится учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
в объеме 1 часа. Данный курс является обязательным, поэтому в федеральном компоненте 
учебного плана для 4 класса уменьшается на 1 час «Литературное чтение» и при этом 
остается общий объем обязательной нагрузки – 23 часа. Родителями обучающихся выбран 
модуль «Основы светской этики». 
 
   Освоение учебных программ, курсов, дисциплин сопровождается промежуточной 
аттестацией. Порядок и формы проведения промежуточной аттестации регламентируются 
ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12. 2013 года и Положением о промежуточной 
аттестации школы № 43. Результаты промежуточной аттестации оцениваются по 
пятибалльной системе и фиксируются в классном журнале в соответствующей графе. 
Формами промежуточной аттестации во 2-4-х классах являются:  
русский язык – диктант, математика – контрольная работа, окружающий мир и немецкий 
язык -тест, комплексная работа. 
 
В рамках реализации ФГОС в 1-4 классах организована внеурочная деятельность по 
направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общекультурное, общеинтеллектуальное. Программа «Спортивно-оздоровительного 
направления»  направлена на решение задач: сохранение и укрепление здоровья, 
профилактика заболеваний, развитие координационных способностей, воспитание 
моральных и волевых качеств, формирование первоначальных представлений о 



возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидении, рекламы на здоровье 
человека, формировании потребности в соблюдении правил личной гигиены, режима дня, 
здорового питания, воспитание стремления к здоровому образу жизни, отвращения к 
вредным привычкам. Социальное направление. Цель: создание условий для развития 
нравственной и духовной личности, раскрывающей свои творческие, коммуникативные 
возможности на основе умений и навыков рационального поведения, культуры общения в 
современных социальных условиях. Духовно-нравственное направление  Цель: создать 
условия для формирования художественной культуры учащихся как неотъемлемой части 
духовной культуры, выявления и развития их творческих способностей и задатков, 
пробудить у ребенка интерес к самому себе, своему духовному миру. 
Общеинтеллектуальное направление. Цель: развитие произвольных форм памяти и 
внимания, мыслительных операций: сравнения, обобщения, анализа, установления 
простейших причинно-следственных связей; формирование познавательных, личностных, 
регулятивных, коммуникативных УУД; создание условий для развития познавательной и 
коммуникативной компетенций. Общекультурное направление Цель:  формирование 
первоначальных представлений о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 
телевидении, рекламы на здоровье человека, формировании потребности в соблюдении 
правил личной гигиены, режима дня, здорового питания, воспитание стремления к 
здоровому образу жизни, отвращения к вредным привычкам;  всестороннее 
интеллектуальное и эстетическое развитие младших школьников, развитие стремления к 
творческой самореализации средствами художественной деятельности, логического 
мышления, художественного вкуса, расширение кругозора, развитие эмоциональности.  
Учебные занятия организованы с учётом работы образовательного учреждения в две 
смены. 
 При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между уровнями 
начального общего и основного общего образования, сбалансированность между 
предметными циклами. 
  Уровень предельной аудиторной учебной нагрузки на обучающегося не превышает 
предельно допустимого уровня. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план  МОУ № 43 им. А.С.Пушкина с углубленным изучением 
немецкого языка c 1 - 4 класс на 2015-2016 учебный год 

 
 
Используемые  
сокращения:     КР – комплексная работа     К-контрольная работа   Т – тест       Д-диктант      ИЗ- 
интегрированный зачет 
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ПА 

 Обязательная 
часть 

         

Филология Русский язык 5 5  5 Д 5 Д 5 Д 

Литературное 
чтение 

4 4 КР 4 КР 4 КР 3 КР 

Иностранный язык 
(указать какой) 

–   3 Т 3 Т 3 Т 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4  4 К 4 К 4 К 

Обществознани
е и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2  2 Т 2 Т 2 Т 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики  

–   -  -  1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 1  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Изобразительное 
искусство 

1 1  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология  Технология  1 1  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3  2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на 
учащегося 

 21 21  23  23  23  

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

– -  -  -  -  

Максимальная учебная нагрузка  21   23  23  23  
Внеурочная деятельность  10 10  10  10  10  



План  внеурочной деятельности  для обучающихся 1-4 классов  на 2015-2016 учебный год                                                       
     

Направления классы 1
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Курс Учимся, играя     
 1 1 1 
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1 
 1 1 

 
1 
 

1 
 

1 1 
 

Кружок Умники и 
умницы 1 1 1 1            



 
Кружок 

Математика и 
конструирование 1 1 1 1            

Курс Риторика 1 1 1 1 1 1 1         
Клуб Любознательные        1 1 1 1     

 
Олимпиад

ы 

 
 

Олимпиады, 
конкурсы 

 
По плану работы школы 

 

 
Общекультурн

ое 

Студия Художник и 
природа 1 1 1 1            

Курс Игровой 
немецкий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

  Игровой 
английский            1 1 1 1 

 Кружок В мире книг      1 1     1 1 1 1 

  
Клуб Познай себя! 

 1 1 1 

 
 
1 
 

1  

 
 
 
 

 
 
1 
 

 
 
1 
 

1 

 
 
1 
 

 
 
1 
 

 
 
1 
 

 
 
1 
 

 
 
1 
 

 
 
 
 

Выбор занятий внеурочной деятельности обучающимися начальных классов в 
приложении №1 к учебному плану. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Пояснительная записка к учебному плану МОУ СОШ № 43 им. А.С.Пушкина с 
углубленным изучением немецкого языка  5-6-х классов на 2015 – 2016 учебный год 

 
1.1 Учебный план МОУ СОШ № 43 5-6-х классов является нормативным документом, 
определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 
учебных предметов, определяющим предельный объем учебной нагрузки обучающихся, 
состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности.  
1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана для 5-го класса МОУ СОШ 
№ 43 составляют:  
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (часть 5 статья 12);  
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования; 
3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 
(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 
зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 
4. Требования к оснащённости (письмо МИНОБРНАУКИ РОССИИ от 24.11.2011 №МД -
1552/03); 
5. Постановление Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 года, № 196 
(ред. от 10 марта 2009 года) "Об утверждении Типового положения об 
общеобразовательном учреждении";  
6. Письмо Департамента образования Ярославской области  от 11.08.2014 № 1869/01-10 
рекомендации по организации образовательной деятельности в 2014-2015 учебном году; 
7. Письмо Департамента образования ярославской области "О примерных учебных планах 
для обучающихся с ОВЗ" от   02.09.2015   №  01-14/4411 
 
8. Устав МОУ СОШ № 43, годовой План  работы ОУ, программа развития, ООП ООО; 
1.3.Содержание и структура образовательного учебного плана для 5-6 класса определяется 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (далее ФГОС ООО) (приказ Минообрнауки России от 17.12.2010 г. № 
1897зарегистрировано Минюстом Россиии 1.02.2011, регистрационный №19644), целями, 
задачами, спецификой образовательной деятельности МОУ СОШ № 43, 
сформулированными в Уставе школы, годовом Плане работы, программе развития и 
основной образовательной программе основного общего образования МОУ СОШ №43. 
1.4. 5-6 классы в МОУ СОШ №43  в 2015-2016 учебном году работают в следующем 
режиме: - продолжительность учебного года – в 5-6-х классах 34 учебных недели; - 
продолжительность учебной недели  6 дней;  
- предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной неделе в 5-х классах – 32 часа; в 6-х 
классах - 33ч. 
-продолжительность урока – 40 минут.  
1.5. Количество часов по учебным предметам обязательной части определяется 
количеством часов, определённых ООП ООО МОУ СОШ №43, рекомендациями 
разработчиков систем, систем УМК, завершенных предметных линий и с учетом уровня и 
направленности реализуемых программ в ОУ. Учебный план включает две части: 
обязательную и часть, формируемую участниками образовательного процесса. 
Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 
обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками образовательного 
процесса, включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с социальным заказом.  



1.6. Часы, отводимые на внеурочную деятельность обучающихся, используются на 
реализацию дополнительных образовательных программ, программ социализации 
обучающихся, воспитательные программы.  
 
1.7. Учебная нагрузка обучающихся не превышает объема максимально допустимой 
нагрузки, установленной Санитарными правилами и нормами СанПиН 2.4.2.2128-10 
"Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях", 
и шестидневную учебную неделю в 5-х классах и составляет 32 часа, в 6-х классах - 33ч.  
 
2.Учебный план основного общего образования (5-6 классы).  
2.1. Учебный план 5-6-х классов соответствует требованиям ФГОС ООО, утвержденных 
приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897. Учебный 
план определяет максимальный объём учебной нагрузки учащихся, распределяет время, 
отводимое на освоение федерального государственного образовательного стандарта. 
Образовательные программы школы направлены на удовлетворение разнообразных 
потребностей учащихся и их родителей в соответствии с основным направлением 
модернизации образования РФ.  
2.2. Содержание образования в 5-6 классе определяется в соответствии с п. 18.3 ФГОС 
ООО, в котором обозначены обязательные предметные области и учебные предметы, 
которые не могут быть изменены или заменены другими;  
В учебный план включены учебные предметы следующих образовательных областей:  
Филология: Русский язык, литература, немецкий язык, английский язык (второй 
иностранный язык);  
Математика и информатика: математика, информатика и ИКТ;  
Общественно-научные предметы: география, история; Основы духовно – нравственной 
культуры народов России: Основы религиозных культур и светской этики (модуль 
«Светская этика»);  
Естественно-научные предметы: биология  
Искусство: музыка, изобразительное искусство.  
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: ОБЖ, физическая 
культура  
Технология: технология.  
2.2. В 2014-2015 учебном году обучающиеся изучили в 4 классе курс «Основы 
религиозных культур и светской этики» (предметная область «Основы духовно – 
нравственной культуры народов России») в полном объеме, 34 часа. 

При переходе на ФГОС ООО обучающиеся 5-х классов продолжают изучение 
данного курса, так как обязательная часть учебного плана содержит предметную область 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (17 часов в год). Предметная 
область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает в себя 
только культурологические курсы и не предусматривает изучение религии. В 
соответствии с мониторингом выбора обучающихся и их родителей (законных 
представителей), заинтересованности изучением предмета «Основы духовно – 
нравственной культуры народов России», в 5 классе предусмотрено повторное изучение 
данного модуля, чтобы расширить и углубить понятия по отдельным темам.  
2.3. Образовательным планом 5-6-х классов предусмотрено следующее распределение 
часов части, формируемой участниками образовательного процесса:  

  в 6-х классах выделен 1 час на изучение  предмета "Страноведение"с целью 
углубления знаний о традициях и культуре Германии; 

 в 5-х классах выделено 0,5 ч. на изучение предмета Основы религиозных 
культур и светской этики, поскольку в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования                                         предметная область                                



«Основы духовно-нравственной культуры народов России»    является 
обязательной образовательной областью и в требованиях к результатам 
освоения ООП включены предметные результаты освоения данной предметной 
области. 

 с целью углубления знаний по немецкому  языку внесены следующие 
изменения в сравнении с требованиями ФГОС ООО: 

 
Предмет  Класс  Увеличено количество учебных 

часов на… 
Немецкий язык 5абв 2,5 ч. 
 

Немецкий язык 

6абв 1 ч. 

2.4. В 6-х классах с целью углубления знаний по немецкому языку в учебный план 6-х 
классов сравнении с требованиями ФГОС ООО внесены следующие изменения: 
Предмет  Класс  Уменьшено количество 

учебных часов на... 
Физическая культура 6абв 1ч. 
  Увеличено количество 

учебных часов на... 
Немецкий язык 6абв 1ч. 
1 час физической культуры (раздел «Подвижные игры»)  в 6-х классах вынесен на 
внеурочную деятельность ввиду отсутствия помещения для проведения занятий 
2.5. Для проведения ряда занятий при наполняемости 25 человек классы делятся на 
подгруппы:  
- по иностранному языку (английский и немецкий),  
- при проведении занятий по технологии (мальчики и девочки).  
При наличии необходимых средств возможно деление на группы классов с меньшей 
наполняемостью. 
2.6  Внеурочная деятельность может стать продолжением работы ребенка на уроке, таким 
образом, формы организации внеурочной деятельности имеют как предметное 
содержание, на котором разворачивается исследовательская, проектная, творческая 
деятельность . Внеурочная деятельность (внеаудиторная занятость) в 5-6-х классах 
реализуется в соответствии с требованиями ФГОС ООО по направлениям:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план  МОУ № 43 им. А.С.Пушкина с углубленным изучением немецкого 

языка на 2015-2016 учебный год 
 

5-е классы 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в ПА 

 Обязательная часть 
Филология Русский язык 5 5 5 КР 

Литература 3 3 3 ИЗ 
Немецкий язык 6/5 6/5 6\5 Т 
Английский язык 
(второй иностранный 
язык) 2 2 2 ИЗ 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 5 5 КР 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 ИЗ 
География 1 1 1 ИЗ 

Основы духовно- 
нравственной  
культуры народов  
России 

Основы религиозных 
культур и  
светской этики (модуль 
«Светская  
этика»). 0/1 0/1 0/1 ИЗ 

 Биология 1 1 1 ИЗ 
Искусство Музыка 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 ИЗ 

Технология Технология 2 2 2 ИЗ 
 Физическая культура 3 3 3 ИЗ 
Итого 32 32 32  
Часть, формируемая участниками 
образовательный отношений 0 0 0  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 32 32 32  



Учебный план  МОУ № 43 им. А.С.Пушкина с углубленным изучением немецкого 
языка на 2015-2016 учебный год 

 
6-е классы 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в ПА 

 Обязательная часть 

Филология Русский язык 6 6 6 КР 

Литература 3 3 3 ИЗ 

Иностранный язык (немецкий 

язык) 5 5 5 Т 

Английский  язык  (второй 

иностранный язык)  2 2 2 ИЗ 

Математика и информатика Математика 5 5 5 КР 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 ИЗ 

Обществознание 1 1 1 ИЗ 

География 1 1 1 ИЗ 

Биология 1 1 1 ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 ИЗ 

Технология Технология 2 2 2 ИЗ 

 Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Итого 32 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1 1 1  

Страноведение 1 1 1 ИЗ 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и 

др.) * 6 6 6  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Пояснительная записка к учебному плану МОУ СОШ № 43 им. А.С.Пушкина с 
углубленным изучением немецкого языка  7-9-х классов на 2015 – 2016 учебный год 

 
Учебный план 7-9-х классов  ориентирован на  пятилетний нормативный срок                

освоения  государственных образовательных программ основного общего образования. На 
ступени основного общего образования  не только закладывается фундамент                
общеобразовательной подготовки обучающихся  в области  изучении немецкого языка на                    
углублённом уровне, но и реализуется идея предпрофильной подготовки, поэтому в 
учебном плане МОУ СОШ №43  увеличено количество часов на   изучение немецкого 
языка и  внесены следующие изменения в сравнении с ФБУП 2004 г. 
 

 Предмет  Класс  Увеличено количество 
учебных часов на… 

Немецкий язык 7абв 3 ч. 
Немецкий язык 8абв 2ч. 
Немецкий язык 9абв 2ч. 
Английский язык 
(второй 
иностранный) 

6абв, 7абв,8абв, 
9абв 

2 ч. 

Кроме этого, обучающиеся с 7 по 9 класс изучают предмет «Английский язык» (как 
второй язык). 
В учебном плане МОУ СОШ №43 в 9-м классе с целью отработки материала наиболее 
трудных тем курса внесены изменения с ФБУП 2004 г. 

 
 Предмет  Класс  Увеличено количество 

учебных часов на… 
Математика 9абв 1ч. 

 
В то же время, учитывая особенности образовательных программ, реализуемых в  

учреждениях определённого статуса – гимназиях, лицеях, и школах с углубленным             
изучением  предметов, в соответствии с письмом Департамента образования Ярославской  
области от  04.09.2009 г. №3515/01-10 «О преподавании учебных предметов «Искусство»   
и  «Технология» в лицеях, гимназиях и школах с углубленным изучением  отдельных 
предметов» на изучение  предметов «ИЗО» и «Музыка» отводится по 1 ч., на предмет  
«Технология» - 1 ч. Краеведческий компонент  содержания образования регионального  
учебного  плана интегрирован в рабочие программы учебных предметов  федерального  
компонента государственного образовательного  стандарта основного общего образования 
в 7-8-х классах.   

Обучающиеся 8-х классов изучают отдельные предметы «Изобразительное 
искусство» и «Музыка». 

Предмет  «Технология»  в 8 классе изучается в объёме  1 ч. в неделю, краеведческий 
компонент  содержания образования регионального   учебного  плана интегрирован в 
содержание рабочих программ учебных предметов  федерального  компонента 
государственного   образовательного  стандарта основного общего образования в  8-х 
классах («Технология»,  «Химия», «Физика», «География», «Биология», «История»).   

 Поскольку на 3-й ступени обучения в 2016-2017 уч.г. предполагается сформировать 
профильные классы, в которых на профильном уровне будут изучаться такие предметы, 
как немецкий язык и английский язык,  предпрофильная подготовка (3 часа) организована 
для обучающихся 9-х классов следующим образом: увеличено количество учебных часов 
на 1 час на предмет «Немецкий язык» и на 1 час на предмет «Английский язык» (кроме 
того, некоторые темы  изучаются на билингвальном  уровне,  и включены в рабочие 
программы предметов «Английский язык» (32 ч.) и «Немецкий язык» (35 ч., в рамках 



изучения предметного содержания «Выбор профессии», «План-схема карьерного роста», 
«Актуальные профессии в России и за рубежом»);  

Предмет «Историческое краеведение» реализован как краеведческий модуль в 
рамках предмета «История». 

Предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" изучается на базовом уровне в 
8-м и 9-м классе. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



Учебный план основного общего образования 
им. А.С. Пушкина с углубленным изучением немецкого языка  

 на 2015-2016 учебный год 
 

7 – 9 классы 
 

 
 

 
 
 
  

                
 

Классы/ 
Учебные предметы 

VII 
7 

 а,б,в 

ПА VIII 
8 

 а,б,в 

ПА IX 
9 

а,б,в 

ПА 

Русский язык 4 КР 3 КР 2 ИЗ 
Литература 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 
Немецкий язык 6 КР 5 КР 5 ИЗ 
Английский язык 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 
Математика   5 КР 6 ИЗ 
Математика. Алгебра  3,5 КР     
Математика. Геометрия 1,5 КР     
История 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 
Обществознание 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 
География 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 
Биология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 
Физика 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 
Химия   2 ИЗ 2 ИЗ 
Изобразительное искусство 
(ИЗО)  

1 ИЗ 1 ИЗ 1/0 ИЗ 

Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 0/1 ИЗ 
Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ) 

 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 
Технология 2 ИЗ 1 ИЗ   
Информатика и ИКТ   1 ИЗ 2 ИЗ 
Обязательная  учебная 
нагрузка на 
обучающегося  по школе  

35  36  36  

Предельная аудиторная 
учебная нагрузка на 
ученика по школе 

35  36  36  



Пояснительная записка к учебному плану МОУ СОШ № 43 им. А.С.Пушкина с 
углубленным изучением немецкого языка  10-11-х классов  

на 2015 – 2016 учебный год 
 

Учебный план 10-11-х классов  обеспечивает получение среднего (полного) 
общего  образования как завершающей ступени общего образования, призван обеспечить   
функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся III  ступени,               
содействовать их общественному и жизненному самоопределению. Эффективное решение 
указанных целей достигается в МОУ СОШ №43 введением профильного обучения в 
старших классах, которое позволяет обеспечить преемственность между общим и 
профессиональным образованием, более эффективно подготовить выпускников школы к 
освоению программ высшего профессионального образования.  

Все учебные предметы представлены либо на базовом, либо   на профильном уровне.  
В учебном плане на 2015-2016 учебный год III  ступень обучения в 10-х классах 

представлена  следующими профильными группами:  
 социально-гуманитарным (10 с-г), с изучением на профильном уровне предметов 

«Русский язык», «Немецкий язык»; 
 социально-экономическом (10 с-э) с изучением на профильном уровне предметов 

«Русский язык», «Английский/Немецкий язык», «Экономика» 
 биологическим (10б), с изучением на профильном уровне предметов «Химия», 

«Биология»; 
 информационно-технологическом (10 и-т), с изучением на профильном уровне 

предметов «Математика», «Информатика и ИКТ».  
На основе профильных групп создано 2 класса: 10 сг-сэ и 10б-ит.  
В учебном плане на 2015-2016 учебный год III  ступень обучения в 11-х классах 

представлена  следующими профильными группами:  
 социально-гуманитарным (11 с-г), с изучением на профильном уровне предметов 

«Русский язык», «Право», на углубленном уровне - «Немецкий язык»; 
 биологическим (11б), с изучением на профильном уровне предметов «Химия», 

«Биология»; 
 информационно-технологическом (11и-т), с изучением на профильном уровне 

предметов «Математика», «Информатика и ИКТ» 
 социально-экономическим (11с-э) с изучением на профильном уровне 

иностранного языка (немецкого или английского по выбору ученика), предмета 
"Экономика". 

 
На основе профильных групп создано 2 класса: 11 сг-сэ и 11б-ит.  
 
Вместе с тем, в учебном плане 10-11-х классов  количество учебных часов  на 

изучение отдельных предметов превышает минимальный объём, необходимый для 
изучения на базовом  уровне: 

 
 

Предмет  Группа/Класс  Увеличено количество учебных 
часов на… 

Русский язык 10 б- ит, 11бит 1 ч.  с целью формирования и развития 
речевой компетенции 

Математика 10с-г, 10 б, 10 с-э  
11 с-г,11 б, 11 с-э. 

1 ч. с целью  совершенствования  
предметных знаний в учебном  курсе 
математического анализа 

        



 Интегрированный курс «Естествознание» изучается по программам отдельных 
предметов «Биология», «Физика» и «Химия». 

 
  Предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне  в 10бит, 11бит  классе, в 

него включены такие разделы, как «Право», «Экономика». 
 Интегрированный курс «Обществознание» в 10 сг-сэ, 11 сг-сэ классе изучается по 

программам отдельных предметов «Обществознание (включая «Право»)» (2ч.), 
«Экономика» (2 ч. профильный уровень).  
           Для удовлетворения  познавательных интересов обучающихся  профильных 
классов предлагаются  следующие   элективные предметы: 
 
Русский язык и культура речи 
Экономический немецкий 
Уравнения  и неравенства с модулем и параметром 
Биология организмов 
Математика. Повторение курса. 
Химия в задачах и упражнениях 
Физика в задачах и упражнениях 
Изучаем Конституцию 
Психология общения 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Учебный план среднего общего образования  МОУ СОШ № 43  
им. А.С. Пушкина с углубленным изучением немецкого языка  

на 2015 -2016учебный год 
10-11 классы 

 
 10 с-г 10 с-э 10б 10и-т 11с-г 11с-э 11б 11и-т 

Русский язык   2 2   2 2 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 
Немецкий/Английский язык   3 3   3 3 
Английский язык (второй иностранный 
язык) 

2    2    

Математика 5 5 5  5 5 5  
Информатика и ИКТ 1 1 1  1 1 1  
История  2 2 2 2 2 2 2 2 
Обществознание (включая экономику и 
право) 

  2 2   2 2 

Обществознание (включая право) 2 2   2 2   
География 1 1 1 1 1 1 1 1 
Биология 1 1  1 1 1  1 
Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 
Химия 1 1  1 1 1  1 
Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Профильные  предметы  
Русский язык 3 3   3 3   
Немецкий язык 6    6    
Немецкий язык/Английский язык  6/6    6/6   

Экономика  2 2   2 2   
Математика. Алгебра и начала  
математического  анализа 

   4    4 

Математика. Геометрия    2    2 
Информатика и ИКТ    4    4 
Биология   3    3  
Химия   3    3  
Обязательная учебная нагрузка на 
обучающегося по школе 

35 33 31 31 35 33 31 31 

Элективные учебные предметы  
Русский язык и культура речи   1 1   1 1 
Экономический немецкий 1    1    
Уравнения  и неравенства с модулем и 
параметром 

   2    2 

Биология организмов   2    2  
Математика.  Повторение курса.  1 1 1  1 1 1  
Изучаем Конституцию  2       
Химия в задачах и упражнениях   2    2  
Физика в задачах и упражнениях    2    2 
Психология общения   1    1   
Всего часов предоставленных для выбора 2 4 6 5 2 2 6 5 
Предельная аудиторная учебная 
нагрузка на ученика по школе 

37 37 37 36 37 35 37 36 

 



Учебный план среднего общего образования  МОУ СОШ № 43  
им. А.С. Пушкина с углубленным изучением немецкого языка  

на 2015-2016 учебный год  (10-Е КЛАССЫ с промежуточной аттестацией) 
 

 10 с-г ПА 10 с-э ПА 10б ПА 10и-т ПА 

Русский язык     2 КР 2 КР 
Литература 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 
Немецкий/Английский язык     3 ИЗ 3 ИЗ 
Английский язык (второй иностранный 
язык) 

2 ИЗ       

Математика 5 КР 5 КР 5 КР   
Информатика и ИКТ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ   
История  2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 
Обществознание (включая экономику и 
право) 

    2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание (включая право) 2 ИЗ 2 ИЗ     

Обществознание          

Экономика         

География 1 ИЗ 1 ИЗ 1 из 1 ИЗ 

Биология 1 ИЗ 1 ИЗ   1 ИЗ 

Физика 2 ИЗ 2 ИЗ 2 из 2 ИЗ 

Химия 1 ИЗ 1 ИЗ   1 ИЗ 

Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ 3 из 3 ИЗ 

Основы безопасности жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 из 1 ИЗ 

Профильные предметы 
Русский язык 3 КР 3 КР     
Немецкий язык 6 КР       
Немецкий язык/Английский язык   6/6 КР     
Право         
Экономика  2 КР 2 КР     
Математика. Алгебра и начала 
математического анализа 

      4 КР 

Математика. Геометрия       2 КР 
Информатика и ИКТ       4 КР 
Биология     3 КР   
Химия     3 КР   
Обязательная учебная нагрузка на 
обучающегося по школе 

35  33  31  31  

Элективные учебные предметы 
Русский язык и культура речи     1 ИЗ 1 ИЗ 
Экономический немецкий 1 ИЗ       
Уравнения  и неравенства с модулем и 
параметром 

      2 ИЗ 

Биология организмов     2 ИЗ   
Математика.  Повторение курса.  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ   
Изучаем Конституцию   2 ИЗ     
Химия в задачах и упражнениях     2 ИЗ   
Физика в задачах и упражнениях       2 ИЗ 



Психология общения    1 ИЗ     
Всего часов предоставленных для выбора 2  4  6  5  
Предельная аудиторная учебная 
нагрузка на ученика по школе 

37  37  37  36  

 
 

Учебный план среднего общего образования   
 (11 КЛАССЫ С ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИЕЙ)  

МОУ СОШ № 43  
им. А.С. Пушкина с углубленным изучением немецкого языка  

на 2015-2016 учебный год 
 

 11 с-г ПА 11 с-э ПА 11б ПА 11и-т ПА 

Русский язык     2 ИЗ 2 ИЗ 
Литература 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 
Немецкий/Английский язык     3 ИЗ 3 ИЗ 
Английский язык (второй иностранный 
язык) 

2 ИЗ       

Математика 5 ИЗ 5 ИЗ 5 ИЗ   
Информатика и ИКТ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ   
История  2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 
Обществознание (включая экономику и 
право) 

    2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание (включая право) 2 ИЗ 2 ИЗ     

Обществознание          

Экономика         

География 1 ИЗ 1 ИЗ 1 из 1 ИЗ 

Биология 1 ИЗ 1 ИЗ   1 ИЗ 

Физика 2 ИЗ 2 ИЗ 2 из 2 ИЗ 

Химия 1 ИЗ 1 ИЗ   1 ИЗ 

Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ 3 из 3 ИЗ 

Основы безопасности жизнедеятельности 
(ОБЖ) 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 из 1 ИЗ 

Профильные предметы 
Русский язык 3 ИЗ 3 ИЗ     
Немецкий язык 6 ИЗ       
Немецкий язык/Английский язык   6/6 ИЗ     
Право         
Экономика  2 ИЗ 2 ИЗ     
Математика. Алгебра и начала 
математического анализа 

      4 ИЗ 

Математика. Геометрия       2 ИЗ 
Информатика и ИКТ       4 ИЗ 
Биология     3 ИЗ   
Химия     3 ИЗ   
Обязательная учебная нагрузка на 
обучающегося по школе 

35  33  31  31  

Элективные учебные предметы 
Русский язык и культура речи     1 ИЗ 1 ИЗ 



Экономический немецкий 1 ИЗ       
Уравнения  и неравенства с модулем и 
параметром 

      2 ИЗ 

Биология организмов     2 ИЗ   
Математика.  Повторение курса.  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ   
Изучаем Конституцию   2 ИЗ     
Химия в задачах и упражнениях     2 ИЗ   
Физика в задачах и упражнениях       2 ИЗ 
Психология общения    1 ИЗ     
Всего часов предоставленных для выбора 2  4  6  5  
Предельная аудиторная учебная 
нагрузка на ученика по школе 

37  37  37  36  

 
 

 
 


