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1. Пояснительная записка  

Музыка – это неотъемлемая часть нашей жизни. Она обладает могучим эмоциональным воздействием, пробуждает в человеке добрые чувства, делает его выше, чище, 

лучше, так как в подавляющем большинстве она предполагает положительного героя, возвышенные эмоции. Научить любить и понимать музыку можно только при помощи 

самой музыки. Поэтому необходимо создавать условия для повышения музыкальной культуры детей. Музыкальное воспитание не требует особой одарённости, достаточно 

среднего уровня способностей обычного человека. В наше время, характеризующееся развитием многообразных видов технических средств, способных воспроизводить 

музыку, поток музыкальной информации практически безграничен. Чем раньше мы начнём формировать у обучающихся избирательность потребления музыкальных 

впечатлений, тем быстрее обучающиеся достигнут более высокого уровня воспитанного художественного вкуса, что обуславливает актуальность данной программы.  

Одной из форм приобщения детей к музыке является творческая исполнительская деятельность, осуществлённая в различных видах, в данном случае это сольное, 
ансамблевое и хоровое пение, игра на музыкальном инструменте. Хочу отметить, что пение – подлинно массовый вид музыкально-эстетического воспитания и образования, 

наиболее доступный вид музыкального исполнительства. Во-первых, голос – это «инструмент», данный человеку от рождения, совершенствующийся вместе с его ростом и 

развитием. Воспитание певческих навыков есть одновременно и воспитание человеческих чувств и эмоций. 

Во-вторых, вокальная музыка тесно связана со словом, что создаёт базу для более конкретного понимания содержания музыкальных произведений. Вокальная музыка 

всегда ярко программна. Содержание её раскрывается и через слово, поэтический текст, и через музыкальную интонацию, мелодию. Эта особенность очень важна для 

музыкального воспитания детей, которым свойственна конкретность мышления, образность представлений. 

В-третьих, необходимо отметить коллективный характер процесса хорового пения. Оно может обеспечить музыкальное воспитание и обучения большой массы детей. 

При этом музыкальное воспитание должно строиться на принципах отбора специальных методов применительно к возрасту и способностям обучающихся, а не по принципу 

отсева менее способных. 

В процессе многообразных форм музыкального восприятия воспитанники узнают, постигают, осваивают закономерности музыкального языка, учатся осознавать и 

воспроизводить музыку, приобщаются к знаниям музыкальной грамоты. Всё это расширяет их кругозор, раздвигает горизонты исполнительской деятельности, даёт 

возможность повысить уровень исполнительских навыков и развить музыкальные способности.  
К высшей форме музыкальной деятельности можно отнести потребность в пропаганде своего искусства, ощущение себя как творчески активной личности. 

Пропагандируя истинно прекрасное, ребёнок помогает творить мир по законам красоты. К тому же, активная концертная деятельность стимулирует должный уровень 

исполнительства.  

Все формы музыкальной деятельности помогают формировать навыки активного восприятия музыки, обогащают музыкальный опыт воспитанников воспитывают 

потребность в исполнительской деятельности. Следовательно, можно музыкальное воспитание понимать в широком и в более узком смысле. 

В широком смысле музыкальное воспитание – это формирование духовных потребностей ребёнка, его нравственных представлений, интеллекта, развитие 

эмоционального восприятия и эстетической оценки жизненных явлений. 

В более узком смысле музыкальное воспитание – это развитие способности к восприятию музыки. Оно осуществляется в различных формах музыкальной 

деятельности, ставящих своей целью развитие музыкальных способностей воспитанника, воспитание эмоциональной отзывчивости к музыке, понимание и глубокое 

переживание её содержания. В таком понимании музыкальное воспитание – это формирование музыкальной культуры человека. 

Отличительной особенностью комплексной программы вокально-хорового класса является обучение детей пению в сочетании с возможностью получения знаний по 
постановке голоса (вокал), музыкальной грамоте (хоровое сольфеджио), овладением игрой на музыкальном инструменте (фортепиано). Программа обучения включает 

несколько блоков, среди которых превалирующим является «Хоровое пение». Научить основам академического пения, развить детский голос на доступном для ребёнка 

материале - вот задачи, которые ставят перед собой педагоги студии. Обучение вокалу проходит в тесной взаимосвязи с другими блоками музыкального цикла (фортепиано, 

сольфеджио) что, несомненно, приносит пользу обучающимся, обогащая их познания, и педагогам, помогая достигнуть поставленных целей. В основу комплексной 

образовательной программы студии положен метод щадящего обучения воспитанников пению, использование голососберегающих технологий. В программе учитываются 

индивидуальные особенности и физиологические возможности голоса ребёнка, его возрастные и индивидуальные характеристики. Особое внимание уделяется развитию 

специфических качеств детского голоса: мягкости, полётности звучания, серебристости окраски звука. 

Рабочая  программа  данного  курса внеурочной деятельности  разработана в соответствии с требованиями: 

• Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29 мая 2015 года № 996-р; 



 

 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31 мая 2021 года 

№ 286; 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18 августа 2017 года № 09-1672; 

Направление: художественно-эстетическая творческая деятельность 

Цель учебного курса: создание условий для развития исполнительского мастерства и реализации творческого потенциала обучающихся в области музыкальной и 

вокальной культуры. 

Основные задачи:  
- развивать голос, музыкальный слух и память, чувство ритма, сценическую выдержку; 

- формировать у учащихся практические умения и навыки (чистота интонирования, артикуляция и дыхание, чтение с листа, аккордовое пение); 

- повысить уровень знаний детей в области музыкальной культуры, развивать их музыкальные представления и художественный вкус; 

- воспитывать у детей эстетический вкус, исполнительскую и слушательскую культуру, умение работать в коллективе, настойчивость и целеустремлённость в 

преодолении трудностей учебного процесса, ответственность за творческий результат, потребность в исполнительской деятельности. 

Принципы, лежащие в основе построения рабочей программы: 

- личностно-ориентированные: разностороннее, свободное и творческое развитие ребенка; 

- дидактические: наглядность, связь теории с практикой; 

- творчества (креативности): максимальная ориентация на творческое начало в учебной деятельности обучающихся, приобретение ими собственного опыта творческой 

деятельности, умение создавать новое, находить нестандартные решения; 

- деятельностно-ориентированные: освоение обучающимися знаний, умений, навыков преимущественно в форме практической творческой деятельности; 

- вариативности: развитие у детей вариативного мышления, то есть понимания возможности различных вариантов решения задачи и умения осуществлять 
систематический перебор вариантов. 

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МОУ «Средняя школа №43»: 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1-х классов; рассчитан на 1 час в неделю в каждом классе (33 часа в год). 

Содержание учебного курса 

1. Вокальные навыки 

а) Певческая установка. Правильное положение корпуса, головы, плеч, рук и ног при пении сидя и стоя. Постоянное певческое место у каждого поющего. 

б) Работа над дыханием. Спокойный бесшумный вдох; смена дыхания между фразами; задержка дыхания; начальные навыки пения опертым звуком; одновременный 

вдох перед началом пения. 

в) Работа над звуком. В меру открытый рот; естественное звукообразование; пение без напряжения; правильное формирование и округление гласных; протяженность 

отдельных звуков; исправление индивидуальных недостатков голоса. Постепенное расширение общего диапазона в пределах: «до» первой октавы – «си» («до») второй октавы. 

г) Работа над дикцией.  Активность губ без напряжения лицевых мышц; элементарные приёмы артикуляции. Ясное произношение согласных с опорой на гласные; 
короткое произнесение согласных в конце слова; раздельное произношение одинаковых гласных, встречающихся в конце одного и в начале другого слова. Выделение 

логического ударения. Дикционные упражнения. 

д) Вокальные упражнения – распевания. Пение несложных вокальных упражнений, помогающих укреплению детских голосов, улучшению звукообразования, 

расширению диапазона и в то же время – наилучшему усвоению изучаемого репертуара. Например: нисходящие трёх- пятиступенные построения, начиная с середины 

регистра (секвенции); то же в восходящем движении, начиная с нижних звуков регистра; упражнения, предполагающие пение педагога и ответ хористов; небольшие 

мелодические обороты (использование русских народных песенок-попевок). 

Строй и ансамбль 

а) Работа над строем и ансамблем. Стройное в интонационном и ритмическом отношении пение. Слитность голосов и устойчивость интонации (чистота унисона); 

умение прислушиваться к голосам поющих, не выделяться из общего звучания. Ровность звучания партий. Усвоение дирижёрских указаний: «внимание», «дыхание», «начало» 

и «окончание». 



 

 

б) Работа над текстом и партиями. Уверенное знание текста, как предпосылка для более свободного пения и чистого интонирования. Умение правильно и стройно петь 

партию с сопровождением. 

Работа над исполнением хорового произведения 

а) Разбор. Общая характеристика содержания. Разбор текста и музыки в доступной учащимся форме: сопоставление музыкальных фраз по направлению мелодии и её 

строению. Использование ручных знаков. 

б) Исполнение. Правильная передача художественного образа, фразировка и нюансы в соответствии с общим художественным замыслом. Логические ударения, мягкие 

окончания, кульминация. 

 

Учебный план 

 

№

 п/п 

Название разделов Количество часов 

Теор

ия 

Пра

ктика 

Все

го 

I
. 

Певческая установка. 1 1 2 

I

I. 

Работа над дыханием. 1 3 4 

I

II. 

Работа над звуком. 2 4 6 

I

V. 

Работа над дикцией 2 3 5 

V

. 

Работа над строем и ансамблем. 2 4 6 

V

I. 

Работа над средствами музыкальной 

выразительности. 

2 4 6 

V

II. 

Воспитательная работа. Концертно-

исполнительская деятельность. 

0 3 3 

V

III. 

Диагностика. 0 1 1 

 

Итого: 

10 23 33 

 

 

 

 

 

 


