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IHosicHuTEeNLHAA 3aNMIUCKA

310pOBbE YENIOBEKA — TE€MA JOCTATOYHO aKTyallbHasl JIsl BCEX BPEMEH U HapoaoB, a B XXI| Beke oHa
CTAHOBUTCS TIepBOCTENEeHHON. COCTOSIHME 30pOBbSI POCCUHCKUX IIKOJbHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO
TPEBOT'Y CHELUAIUCTOB.

Mosxer ObITh TPEUIOKEHO MHOrO0 OOBSICHEHUH CKJIaJAbIBalOUIeicss cUTyaluu. OTO H
HEONAronpusITHAST JKOJOTHYECKass OOCTAaHOBKA, W CHIDKEHHUE YPOBHS JKM3HH, W HEPBHO-TICHXUYCCKUE
Harpy3Kku u T.4. BecbMma cymiecTBEeHHBIM (PaKTOPOM «IIKOJIBHOTO HE3IOPOBBS» SIBISIETCS HEYMEHUE CaMHX
JeTe OBITh 3I0POBBIMH, HE3HAHHE MMM DJIEMEHTApHBIX 3aKOHOB 3J0POBOW >KM3HH, OCHOBHBIX HABBIKOB
COXpaHEHUU 370poBbs. OTCYTCTBHME JUYHBIX HPUOPUTETOB 3J0POBbS CIHOCOOCTBYET 3HAYUTEILHOMY
pactpoCTpaHEHUIO B JICTCKOH Cpelle W Pa3iuyHbIX (OPM pa3pylIUTEIIBHOTO TMOBEACHHUS, B TOM YHCIE
KYpEHUs1, AJIKOTOJIM3Ma U HAPKOMaHHUH.

Kak HuKOrjga akTyanbHOW OCTAaéTcs MpoOJieMa COXPAHEHHUS W YKPEIJICHUS 370pPOBbS C pPaHHETO
Bo3pacra. Pemaromnias posib B €€ penieHuu OTBOAUTCS LIKoJe. Ei JOBEpEeHO BOCIIMTAHME HOBBIX NOKOJIEHUM
poccusiH. Ilomous Poccuu BBIMTHM K3 KpU3UCAa CMOTYT TOJBKO YCICIIHBIE JIFOAW. Y CIELIIHbIE — 3HAYUT
MOHMMAIOIIIKE CBOE MpeIHa3HAUCHUE B JKU3HH, YMEIOLIUE YIPaBJIATh CBOCH Cyab00M, 310pOBbie (hM3HUECKU
U HPAaBCTBEHHO (CIOCOOHBIE K CAaMOIO3HAHMIO, CAaMOOIIPEICTICHUIO, CAMOPEATU3allii, CAMOYTBEPKACHHUIO).
Tonbko 370pOBBI PEOEHOK MOXKET YCIEIIHO YYWUTHCS, MPOAYKTUBHO IPOBOJIWUTH CBOM JOCYTr, CTaTh B
MOJTHOM Mepe TBOPIIOM CBOEH CyAbOBI.

Kak mnomoub IIKOMBHUKY, Kak CJAeJlaTh TakK, 4yTOObl OH Hayajd >XWUTh AaKTUBHOW, HHTEPECHON H
MOJTHOLIEHHOM >ku3HbI0? Kak cienath Tak, 4ToObI y4EHHE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO MPUJIMB YHEPTHH, a 00y4yeHUE
OBLIO B PasoCTh, pa3BUBAIO pedJIeKCUBHBIE YMEHMs ydammxcs? VMEeHHO B pelIeHHH 3THX BOIPOCOB U
3aKJIIOYAETC AKTYaJbHOCTb IIPOrpaMMbl «310POBEHKA».

JlarHasi MporpaMMa MOKET pacCMaTpUBAThCS KaK OJHA M3 CTYIECHEH K 3J0POBOMY 00pa3y KH3HU H
HEOTHEMIIEMON YaCThIO BCET0 BOCIUTATENIBHOIO MPOLECCca B IIKOJIE.

eau mporpamMmmei:

v Cosnanue HanboJsiee OIAroNpUsTHBIX YCIOBHM JUlss (GOPMHUPOBAHKS Y MIIAIINX [IKOJIbHUKOB
OTHOILLICHMS K 370pOBOMY OOpa3y >KMU3HU KaK K OJHOMY M3 IJIaBHBIX NMyTeH B JOCTH)KEHUH
ycmexa.

v obecrieunTh BO3MOKHOCTh COXPAHEHHSI 3J0POBbsI JI€TEH B MEPHO/ OOYUEHHUS B IIKOJIE,

v' Hayuuth jereil ObITH 3J0POBBIMH JYIIONH M TEJIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 3JI0POBBE,
MPUMEHSS 3HAHUSA U YMEHMS B COTJIACHH € 3aKOHAMU MPUPO/IbI, 3aKOHAMU OBITHSL.

Lenp kOHKpeTH3UpOBaHa CIAEAYIOUIUMU 3A0a4amu.

> (dhopMupoBaHHE TIPEICTaBICHUI 0: (DaKTOpax, OKa3bIBAIOIIUX BIUSIONIMX Ha 3/10POBbE; MPABHILHOM
(310pOBOM) NMUTAHUM U €T0 PEKUME; TMOJIE3HBIX MPOAYKTAaX; PAallMOHAIBHOM OpraHu3alUd peKuMa JHS,
yu€0bl M OTHbIXa; JABUTATEIbHONW AaKTHUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHMsSI 3aBHCHUMOCTEH OT Tabaka,
AJIKOIroJid M JAPpYrux IICUXOAKTHBHBIX BCHICCTB, HX HaFY6HOM BJIMAHHMU Ha 300POBbBC; OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTaX KYJIbTYpbI 3I0pPOBbS M 3JJ0POBOTO 00pa3a KM3HU; BIUSHUU SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS Ha
3I0POBBE U 00I1Iee OJIaronoIyJdne;

> ¢dopmupoBaHue MOTpeOHOCTH 0e30053HEHHO o0pamaTbcsi K Bpady IO BONPOCAM COCTOSTHHS
3/10pOBbs, B TOM YHCJIE CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMU POCTa U Pa3BUTHUS;

> o0y4eHHe OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIENIM TIOBEAEHUS, MO3BOJIIOUICH COXPaHATh M YKPEIUIATh
3]I0pOBbE;

> o0y4yeHHe paBUiIaM JIMYHON TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSATENIBHO MOAJIEPKHUBATH CBOE 3/J0POBbHE;
> oOyueHue 3JIeMEeHTapHbIM HaBbIKaM SMOLIMOHAIBHOMN pa3rpy3KH (pellakcalun);

> o0y4yeHHe YIpaKHEHUAM COXPAaHEHUS 3PEHHUS;

> npoduIakTUKa BPEAHBIX IPUBBIYEK;

> paciuImpeHe Kpyro3opa HKoJbHUKa B 007acTH (GU3UUECKOM KyJIbTYphI U CIIOPTa;

> IIPOCBEILEHHE POAUTENIEH B BOIIPOCAX COXPAHEHHs 310POBbsI IETEH.

OcHOBHBIE HANIPABJICHUS pPeaJIn3alluy MPOrpPaMMBbl:
— OpraHu3anus U NpoBeJeHHE HHCTPYKTAXa MO TEXHUKE O€30IaCHOCTH B Pa3HbIX CUTYalLlUsX;
— OpraHM3alys ¥ NpoBeAeHNEe Pa3HOOOPa3HBIX MEPONIPUSATUI IO BCEBO3MOXHBIM BHJIaM CIIOpTa: Oe€r,
IPBIKKHU, CIIOPTUBHBIE UTPBI, PAa3BUBAIOIIUE YIPAKHEHUS C Pa3HBIMU NPEeAMETaMHU (MSUH, CKaKaJIKH U IIp.);



— OpraHu3alus U MPOBEICHUE TMHAMHUYECKUX MPOTYJIOK U WP HAa CBEKEM BO3IyX€ B JH000E BpeMs
roja;

— MPOBEJICHUE MEPOTIPUATUIN, HAIIPABICHHBIX Ha MPO(UIAKTUKY BPEAHBIX PUBBIUEK;

— CAaHUTApHO-TUIMEeHNYecKas padoTa 0 OpraHu3aliy KU3HEIEATEIbHOCTH JETEeH B ILKOJIE;

— OpraHu3alys MUTaHUS y4alluxcs;

— IPOBEAECHNUE COBMECTHBIX MEPONPHUATUN C POJUTEISIMU U I€ThMH,

— OpraHM3alus U MPOBEJCHHUE B KJIACCE MEPONPHUATHI 1O MPO(UIAKTUKE IETCKOTO TpaBMaTu3Ma Ha
JI0porax;

— OpraHM3anys U MpoBeJeHNE MPOPHIAKTHIECKON PadOThI C POAUTEISMHU.

CopneprkaHue 3aHATUN HANpaBJIEHO HA Pa3BUTHE Yy YYaIMXCsl HEFATUBHOIO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
NPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CHIIBI BOJIM, OOpETEHUE Ipy3el U OpraHU3aIMIo JOCyTa.

3anamua nocam Hayuno-o6pazoeamenvHulil Xapaxkmep.

OcHogHble 6u0bl 0esAmenbHOCHU YHAUUXCA:

— HaBBIKU JIUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;

—  OIBITHI;

— wurpa.

N3ydeHue nporpaMMHOI0 Marepuaia HauMHAeTcs ¢ 1 Kiacca Ha IOCTYITHOM MIIAIIMM IIKOJIbHUKAM
YPOBHE, IPEUMYILECTBEHHO B BHJI€ YUE€OHBIX UI'P U B Mpoliecce NpakTUYecKol nestenpHocTH. Kpome Toro,
KaXJIbI OTJIENIbHBINA pa3/iesl Kypca BKIIOYACT B C€0S JOMOTHUTEIbHBIC BUIBI ACATEIbHOCTH:

— 4YTEHHE CTHXOB, CKa30K, paCCKa30B;

— IIOCTAHOBKA JAPaMaTHYECKHUX CLIEHOK, CIIEKTaKJIeH;

— IPOCIyIIMBAHUE NIECEH U CTUXOB;

— pa3yuyuBaHUE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;

— OpraHu3anus MOJBUKHBIX UID;

— IPOBEJCHHE OIBITOB;

— BBIIOJHEHHE (DPU3MUECKUX YHPAKHEHUH, YIOPAKHEHUH Ha pelakcaluilo, KOHIEHTPALUIO

BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS;

Opranu3anus yuyeOHBIX 3aHATHI MpearnoyiaraeT, uyTo Jboe 3aHATHEe Ul JAeTe JOJDKHO CTaTh
YPOKOM paZOCTH, OTKPBIBAIOUINM KaXIAOMY PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO MHIMBHIYyaTbHOCTh U PE3EPBHBIC
BO3MOXHOCTH OpraHu3Ma, KOTOpble OO0eCleYrBalOT TIOBBIIIEHHE YPOBHEH paboTOCIIOCOOHOCTH H
aJIalTUBHOCTH.

OH He O0KEeH OBITh YPOKOM «3ayyMBaHMs», HA KOTOPOM BMECTO JTOCTHXKEHHS 0310pPOBHTEIBHOTO
3¢ dexTa coznaérest TONBKO JOMONMHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxkoe 3aHsTHE TOMKHO CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM
«31paBOTBOPYECTBAY.

[Iporpamma BHEYpOUHOW  JEATETBHOCTH  «3J0pOBEWKa» 10  HANpaBJIECHUIO 'CIIOPTHUBHO-
03/I0pOBUTENIbHASA JEATENBHOCT", MpeiArnonaraeT OO0yd4eHHE Ha JIBYX OCHOBHBIX YPOBHSX: HEpBbIM -
MH(OPMATUBHBIM, KOTOPBIH 3aKiIlO4aeTcs B M3YYEHMM NpPaBUI U 3aKOHOMEPHOCTEH 3/10poBOTO 00Opasa
KHU3HH; BTOPOM — MOBEJCHYECKH, TO3BOJISIOMIUI 3aKPENUTh COLMAIbHO 0A00psieMble MOIETH MTOBEICHUS.

Coneprkanrie  TIporpaMMbl  BHEYPOUHOW JICSITEIBHOCTA  ''370pOBEWKa’ OTpa’kaeT COLMAIBbHYIO,
NICUXOJIOTMYECKYIO U COMaTHUECKYI0 XapaKTEpUCTHKY 370pOBbs. Peannsanys 1aHHOM IporpaMMel B paMKax
BHEYPOUHOH JESITENIbHOCTH COOTBETCTBYET IMPEAEIbHO JONMYCTUMOM Harpyske oOydarouiuxcs HaudalabHOU
IIKOJIBI.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe
IIporpamMMma paccuurana Ha 4 roaa, no 33 vaca B 1,2,3,4 kimaccax. 3aHsaTus npoojsarcs 1 pas B
HEJIEIIIO.

IlnannpyemMblie pe3ybTaThl

[Tocne okonuanus | roga o0yyeHust ydaruecs JOTKHBI
3HaThb:
3aa4yn 001el GU3NIECKOi MOArOTOBKH;
MpaBujIa MOJABHXKHBIX UTP.
MIPaBHJIa UTPHI B MIAIIKH, [ITAXMAThI;
LEJIU ¥ 337]a41 YIPaXKHEHUH C MSYOM;
OCHOBBI TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH BO BPEMs 3aHITHIA B ITyTH CJIEIOBAHUS HA 3aHATHS U 10 IOPOTe JOMOA;
OCHOBBI TEXHUKH 0€301TaCHOCTH BO BpPeMs KaTaHMs Ha CaHKaX, KOHbKAX, JIbDKAX;



HCTOPUIO BOZHUKHOBEHUS M PA3BUTHS MOABMKHBIX U CIIOPTHBHBIX UTP;
TUTHUEHUYECKUE TPEOOBAHUS K MUTAHUIO, K UHBEHTAPIO U CIOPTUBHOU OACKIIC;
OCHOBBI 37I0pOBOT0 00pasa KU3HHU;

YMmerh:

UTPATh B MOJIBUXKHBIE UTPHI JIJIS1 PA3BUTHUSI BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI.
coOroaaTh MpaBuiIa TEXHUKU 0€30MaCHOCTH BO BpEMs 3aHATUMN, B TIyTH CIICIOBAHUS HA 3aHSATHSI U T10
Jlopore 10Moi;

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

BUJIETh B)XKHOCTb B 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HU;

OepeKHO OTHOCUTBHCS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3/JOPOBBIO OKPYKAIOILIMX;

HCKaTh CBOIO MO3UIIHIO0 B MHOTOOOpAa3nH KYJIbTYPHBIX, CIIOPTHBHBIX, 03I0POBUTEIBHBIX MPEANOYTEHHIA;
OCYIIECTBIIATH JOOPBIE JIeN1a MOJIE3HBIE IPYTUM JIOISM.

MeTanpez[MeTHLIe pe3yJbTaThbl:

1. PeryasituBubie YVY/I:

OTIPEACIIATH LENb JEATEIbHOCTH C TOMOIIBIO YUUTES;

COCTaBIISITh TUIaH BBIMOJIHIEMON 33/Ja4d COBMECTHO C YUHUTEIEM;
MCIIOJIb30BAaTh JOMOJHUTENBHBIE CPEICTBA MOyUYeHUs HH(OPMAIINK;

YMETbh OLIEHUBATh CeOsl.

2. Ilo3naBateabHble YY/I:

YMETb NepepadaThiBaTh MOIYUYEHHYIO HHPOPMAIIHIO;

BbIOUpaTh Hanboee yao0Hyo 11 ces hopMy moaydeHus: HHPOopMaIny;
OCYIIECTBIISATH OUCK MH(OPMALINK C UCTIOIB30BaHUEM pecypcoB ceTu MHTepHeT.
3. KommynukatupHble YY/I:

JIOHOCHUTH CBOIO TIO3HIIMIO B OTHOIIEHHUHU 3/JOPOBOTO 00pa3a KU3HU 10 IPYTHUX;
MIOHUMATH MTO3UIUU IPYTUX.

[Tocne okonuanus |l rona odyuenusi ydvammecs: JOIKHbI

3HAaTh:

YIIPOILIEHHbIE MTPaBUiIa CIOPTUBHBIX UTP (HyTOOI, BONEH60:1);
NpaBUJIa UTPHI B IIAIIKH, B IIAXMATHI;

MCTOPHIO BOZHUKHOBEHUS M Pa3BUTHSI MTOJIBHKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP;
(baKTOpBl COXpaHEHUS U YKPETIJICHHUS 3/I0POBbS;

OCHOBHBIE MPABMJIa COPEBHOBAHWN W TIOJBM)KHBIX HTD;

CTPOCHUC TECJIa YCIIOBCKA, €0 IMIPUBBIYKU,

OCHOBBI 3/JOPOBOTO 00pa3a KHU3HHU;

YMmerh:

Urparh 1o MpaBuUaM B CIIOPTUBHBIE UTPHI (PyTOOI, BOJICHOOT).
BBITIOJHATH YIPKHEHUS Ha pacciiabieHne BO BpeMs 3aHSITHIA,
coOroaaTh NMpaBuiIa TEXHUKU 0€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHI,
coOiroaaTh npaBuiIa 0€30mMacHOCTH Ku3HeaesTenbHOCTH U 30K

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

BUJIETh BaXKHOCTH B 3JJ0POBOM 00pase KU3HH;

OepesKHO OTHOCUTBHCS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3[I0POBBIO OKPYKAOLIHX;

MCKAaTh CBOIO MO3UIIMIO B MHOI000pa3nuu KyJIbTYPHBIX, CHOPTUBHBIX, 03/I0POBUTENIBHBIX MTPEANIOYTEHUM;
OCYILECTBIISATH 100pHIE JIeNa MOJIe3HbIE IPYTUM JIFOISM.

OTIpeNieNIATh CaMble MPOCThIE M OOIIHE IS BCEX JIIOJCH MpaBuiia MOBEACHUS IPH COTPYTHUYECTBE.

MeTtanpeameTHbie pe3yJbTaThl:

1. PeryasituBubie YY/I:
OTIPEAEIIATh LENb JeSTEJbHOCTH C TOMOUIBIO YUUTEs;
MPOTOBapUBaTh MOCIIEIOBATEILHOCT JEUCTBUI HA YPOKE;



® ICIIOJIB30BATh JOTOTHUTEIBHBIC CPECTBA MOTYICHHSI HH(DOpMAIIHH;

® yMETh OIEHUBATh CeOs, MPABUILHO OIEHUBATH MOZUIIUIO IPYTHX.
2. Ilo3HaBaTteabHble YY/I!

e JenaTh MPEIBAPUTENBHBIA 0TOOP HCTOYHHKOB HH(POPMAIINH;

e yMeTh nepepadaThiBaTh MOJYYCHHYIO HH()OPMAIIHIO;

e BbEIOMpaTh Haubosee yaoOHy0 11 ceOs popmMy mosrydeHust HHPOPMAIIHH;

e JienaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTATe COBMECTHOW PaOOTHI B TPYIIIIE;

®  OCYILIECTBJISATH TIOUCK MH(POPMAITUH C UCTIONB30BaHUEM PeCypcoB ceTr VHTepHeT;
3. KommynukatuBHblie YY/I:

® JIOHOCHUTH CBOIO TIO3HIIMIO B OTHOIIICHHUH 37I0POBOr0 00pa3a KU3HU JI0 JPYTHUX;

® [IOHMMATh MMO3UIIMH JPYTUX;

® COBMECTHO JIOTOBapUBAaThCS O MPaBUIIaX OOLICHUS, IOBEICHUS U CIICIOBATH UM.

[Tocne okonuanus |11 roga o6yvyenust yyammecs D0KHBI
3HaTh:
e crenuduueckre 0COOCHHOCTH MOABMKHBIX U CIOPTHBHBIX W'D HAMIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UICSCKHIX
KauyecCTB;
npaBuiia CIOPTUBHBIX UTP (PyTOON);
MpaBHJIa UTPHI B LIAIIKH, [ITAXMaThI;
OCHOBBI TEXHUKHU 0€30ITACHOCTH BO BPEMsI 3aHATHIA B ITyTH CJICIOBAHUS HA 3aHATHUS U 110 JIOPOTE TOMOM;
3nadenne 30K, kak GakTopa COXpaHEHHS U YKPETUICHHS 3[0POBbSL.
MEpBI JITYHOU U OOIIECTBEHHOHN MPOPMIAKTHKYN OO0JIC3HEIH;
3HAUEHUE IKOJIOTUH JIJISl OKPYKAOIIEH CPEIbI.
Ymern:
e WrpaTh [0 MPABUJIAM B CIIOPTUBHBIC UTPHI ((HyTOOI);
e co0M0IaTh PaBUIIa TEXHUKU O€30MMaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHI, B IyTH CJIEI0BaHUS Ha 3aHATHUS U 110
JIOpore J0MOM;
e COOI0IaTh IKOJIOTUYECKYIO YUCTOTY;
® BECTHU 3JI0POBBII 00pa3 KU3HU.

JIM4HOCTHBIE pe3y/IbTaThl:

® BHJETh BA)XHOCTb B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU;

e 0OepeXHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3/I0POBBIO OKPY)KAIOIIHX;

® [IPOTHO3UPOBATH OLIEHKH OJHMX M TEX )K€ CUTYallUl C MO3ULIUN PA3HBIX JIIOJEH;

® YYHUTHCA 3aME4aTh U MPU3HABATH PACXO0KIEHHUS CBOUX IOCTYIIKOB CO CBOUMH 3asBJIEHHBIMU MTO3ULIUSMU,
B3IJISLJIaMH, MHEHUSIMU;

®  OCYILECTBJIATH 100pHIE J1e1a MOJIE3HbIE IPYTUM JIFOISM.

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTAThl:

1. PeryasituBubie YY/I:

onpeneniaTb u (GopMyaHpOBaTh HENb ACITEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS;

COCTABJIATH TIJIAH BBITIOJTHSIEMOM 3a/1a4i COBMECTHO C YUUTEIIEM;

COCTABIIATH TUIaH BBITIOJHEHUS 33/1a4, PEIICHHS TPOOJIEM TBOPUYECKOTO M IIOMCKOBOTO XapaKTepa;
paboTasi 10 COCTaBIIEHHOMY TUTaHY HCIIOJIB30BAaTh HApsy C OCHOBHBIMHU M JOTIOJTHUTEIBHBIE CPEICTBA
(cripaBouHas nuTepatypa, cpeacrsa UKT)

UCIIOJIb30BAaTh JIOTIOJIHUTENbHBIE CPE/ICTBA MOIyUYeHUs! MH(OpMaIiy;

YMETb OLIEHUBATh CeOsl.

2. Tlo3naBatesabnbie YY/I:

yMeTh NepepadaThiBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO;

BbIOMpAaTh Hanbosee yno0Hyo st celst popMy NOTyUeHUs: HHPOPMaLUY;

OCYILECTBIIATH MOUCK MH(OPMAINH C UCTIOJIb30BaHHEM pecypcoB ceTh VIHTepHeT.
[TpeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMALIHIO U3 OJTHON (POPMBI B IPYTYIO: COCTABIIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
MIPOCTEUIINX MOJIEIIEH.

3. KommynukatuBHbie YY/I:

® JIOHOCUTH CBOIO IIO3MIIMIO B OTHOILICHUH 3/I0POBOr0 00pasa KU3HU 10 JPYTUX;



¢ [IOHUMATDH MO3UIUHN JPYTUX;
¢  YYUTHCA BBIIOJHATH PA3JIMYHLBIC POJIU B I'pYIIIIaxX: JUACPA, UCIIOJTHHUTCIIA.

ITocne okonuanus 1V roga odyuenust yyamuecs JOKHbI
3HaTh:
e [paBUJIa COPEBHOBAHUM MO CIOPTUBHBIM UIPAM;
e Mephl JIMYHOM U 0011IeCTBEHHOM MpoduIakTuku 0oIe3Hel;
e [paBHJa CIOPTHBHBIX UTp (Hyrboa, Boeiidon);
e [paBWJIa UTPHI B IIANIKY, [IAXMATHI;
e [paBWJIa KaTaHUS Ha CaHKaX, JbDKaX, KOHbKaX;
® OCHOBBI TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH BO BPEMsI 3aHSATHI B MyTH CJIEIOBAaHMS HA 3aHATHSA U 110 IOPOTE JIOMOIA;
e 3nayenue nutanus, 30K, kak paxTopa COXpaHEHHs U YKPEIUICHUS 3/10POBbS;
e 3HaYCHHUE DKOJOTHHU JJISI OKPYKAIOIIEH CpeJibl.
Ymers:
e noadupaTh U MPOBOJUTH CIIOPTUBHBIE U MOIBHKHbIE UTPHI;
UTPaTh 1O IIpaBUjIaM B CIOPTUBHBIC UTPHI (HyTOOI, OackeT60I1, BOJICHO0T);
c00JIr01aTh MEPBI JINYHON M OOIIECTBEHHON MPO(OUIAKTHKN OOJIC3HEH;
cOOITIO/IaTh MpaBHJIa KaTaHUS HAa CaHKaX, JIbDKaX, KOHbKAX;
COOJTIO/IATh SKOJIOTUYECKYIO YUCTOTY;
BECTH 37I0POBbIN 00pa3 KU3HMU.
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:
® BHJETh BAXXHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e xKHU3HU;
e OepekHO OTHOCUTHCSA K CBOEMY 3JI0POBBIO U 3/I0POBBIO0 OKPYKAIOIIHX;
® [POTHO3UPOBATH OLIEHKH OJHMX M TEX K€ CUTYaIlUi C MO3UIIUU PA3HBIX JIIOEH;
® YYUTHCS 3aMEYaTh U MPU3HABATH PACXOXKICHUSI CBOMX MOCTYITKOB CO CBOMMH 3asiBIICHHBIMH ITO3HIIUSMH,
B3IJIS,1aMU, MHEHUSIMU;
® OCYIIECTBIATH JOOpPHIE JIelia MOJIE3HbIE JPYTUM JIOISM;
® OOBSICHATH CMBICIT CBOUX OLIEHOK, MOTHUBOB, IIeJIEH.
MeTanpeameTHble pe3yJbTaThl:
1. PeryastuBHbie YY/I:
ornpenenats 1 GopMyaHpoBaTh LEb ASATEIbHOCTH C TOMOIIBIO YUUTENS;
COCTABJIATH TJIaH BBIIOJIHIEMOM 3a/1aull COBMECTHO C YUHUTENEM;
COCTABJIATH TJIaH BBIIIOJIHEHUS 33/1a4, peLIeHUs PpoOJIeM TBOPUYECKOTO M MOMCKOBOTO XapaKTepa;
paboTas 1o cocTaBICHHOMY IJIAHY HCIIOJIb30BaTh HAPSTy C OCHOBHBIMH U JTOTIOJIHUTEILHBIE CPENICTBA
(cripaBouHas nuTepatypa, cpeacrsa UKT)
UCIIOJIb30BaTh JIOTOJIHUTENbHBIE CPE/ICTBA MOIy4YeHUs! MH(OpMaIiiy;
YMETh OLIEHUBATh ceO4l.
YMETh COOTHOCUTB PE3YyJIbTaT CBOEH AEATENbHOCTHU C LIEIbI0 U OLIEHUTH €T0;
MOHUMAaTh IPUYMHBI CBOETO HEYyCIIeXa U HAXOJUTh CIIOCOOBI BBIX0/1a U3 3TOW CUTYallUH.
2. Tlo3naBateabnbie YY/I:
yMETh TiepepadaThIBaTh MOJYYCHHYIO HH(OPMAIIHIO;
BbIOMpAaTh Hanbosee yno0Hyo st celst popMy NOTyUeHUs: HHPOPMaLUY;
OCYILECTBIISATH MMOUCK MH(OPMAINH C UCTIOJIb30BaHHEM pecypcoB ceTh VIHTepHeT.
npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMALIKIO U3 OJTHON (OPMBI B IPYTYIO: COCTABIATH paccKa3bl HA OCHOBE
MPOCTEUIIINX MOJENIEH, PUCYHKOB, CXEM.
® U3BIEKaTh HH(OPMAIHIO, OPHEHTUPOBATHCS B CBOCH CHCTEME 3HAHUI M OCO3HABATh HEOOXOTUMOCTh
HOBOT'O 3HaHMUA.
3. KommyHuxkatuBHbie YY/:
JIOHOCHTH CBOIO TIO3HIIMIO B OTHOIIIEHHUH 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU JI0 JPYTHX;
MOHUMATh MO3UIHA APYTHX;
YUUTHCS BBITIOJIHATH PA3TUYHBIE POJIM B TPYIINAX: JIUAEPA, UCTIOTHUTENS, KPUTHKA;
YUUTBCS IPEIBUAETH (MPOrHO3UPOBATH) MOCIEICTBHS KOJIEKTUBHBIX PEILICHUH.

Pe3yabTaTOM NpPaKTHYeCKOH JeATeJbHOCTH MO mnporpaMmMe <«310poBeiika» MOXKHO CYHMTATh
cienyronee:



Bricokuii ypoBeHb HH()OPMUPOBAHHOCTH YHAIIUXCSI O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HU.
Cpenu yyanmxcsi Ha4aJIbHbBIX KJIaCCOB HET KYpAIIUX JETEH.
IToBbImIaeTCsI AKTUBHOCTD YYALIUXCSI B MEPONPUATHUSAX IIKOJIBI, KJIacca, ropoAa.
Knacc B3anMozelcTByeT ¢ MIIQIIMMU YYaLIUMUCS C LEJIbIO IPOCBEIIECHNS U BOBJICUYEHUS B
3JIOPOBBI 00pa3 KU3HU, MPUTIIANIAIOT UX HA YPOKHU 3/I0POBbS, CLICHUYECKHE BBICTYIICHUS.

v KnaccHelii pyKOBOAMTENb KOOPJHMHHUPYET MPOEKTHYIO PadOTy ydalluxcs, HalpaBICHHYIO
coop u odopmienue uHboOpMaUU O TEMaM YKpEIUICHUS 3/0pOBbs. Pe3ynbrarhl mpejcTaBiiseM Ha
KJIACCHBIX Yacax M BHEKJIACCHBIX MEPONPUATHUSAX HAUYAJIbHBIX KJIACCOB IIKOJIBI.

AN

v Bbicokuii ypoBeHb aKTUBHOCTH POJIUTEIICH 110 BOIIPOCAM COXPAaHEHHS 3I0POBbSL.

v HameueHsl MPECMCTBCHHBIC CBA3M B COACPIKAHUU KW MCTOAAX BOCIIMTAHUA B HavaJbHOU
IIKOJIE U TIEPBOTO ATara BOCIIUTAHUS B OCHOBHOM IIKOJIE.

v 90% yvammxcs Kj1acca MmocemiaroT KPyKK1 JOMOTHUTEILHOTO 00pa30BaHus.

MemnpeuMeTmﬂe CBfI3H NIPOrpaMMbI BHeypquOﬁ JACATCJIBbHOCTH

JlanHas mporpamma BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH HOCHUT KOMILJIEKCHBIN XapakTep, YTO OTPAXKEHO B
MEXIIPEIMETHBIX CBS35X C TAKUMH y4EOHBIMU JAUCHUIUIMHAMM KaK: JIUTEpaTypHOE UYTE€HHE, OKPY>KarOLIH
MHp, TEXHOJIOTHS, W300pa3sUTEeIbHOE HCKYCCTBO, (PU3HUECKasi KyIbTYypa, My3bIKa.

DopmBbl IPOBEACHUSA Temarnka
3aHATUS U
BUJIbI IEATEILHOCTH

UTPBI Mps1 Becérnbie pedsita, ObITH 3JOPOBBIMH XOTHM, Bce 00JIE3HH OOE M
“S1 6 B cmacarenu nomren”
«OCTpOB 310pOBBS»
«CocTosTHIE SKOJIOTUH U €€ BIUSHUE HA OPTaHU3M YEIIOBEKa
HacrosnbHble Urphl: NIANIKH, IIaXMaThl, HACTOJIBHBIA TEHHHUC
CropTHBHBIE UTPBI: YIUMCS UTPaTh B PyTOOII, MHOHEPOOII, 6ackeTOO
Pycckue HapoHBIE UTPBI
[ToaBuXHBIE UTPBI

oecepl IloBegeHue B 1IKOJIE, 03HAKOMIIEHHUE C OMIACHBIMH MECTaMHU B 3JaHUHU IITIKOJIbI
BOKPYT HETO.
[Tone3Hsie ¥ BpeaHbIE IPOTYKTHI
['mruena npaBWIBHON OCaHKH
Ynuua 1ojHa HEOKUIAHHOCTEIA.
Mot¥i BHEIIHUI BU — 3aJ10T 3JI0POBbsI
Kaxk nutanuce B cTapoJlaBHHE BpEMEHA U MUTAHUE HAILIETO BPEMEHHU
Mopa u mKoabHbIE OYTHU
Kak 3amututbest OT IpoCTyAbl U TPUIINA

Tectol YeMy MbI HAyYHIIUCh 3a TOJ1. «[IpaBUIIBHO JTU BBl MUTAETECH?»

Y aHKETUPOBaHUE UeMy Mbl HAYYHJIMCh U YETO TOCTUIIIH «YTO MBI 3HAEM O 3J0POBBHEN
«YMeere 11 Bbl BECTH 3/I0pOBBIN 00pa3 KU3HU»
«MoWu OTHOIIEHUS K OJTHOKIAaCCHUKaM
«YMeere JI1 Bbl BECTH 3/10pOBBII 00pa3 KU3HU»

KpYTJIbIE CTOJIBI «Kaxk COXpaHATh U yKpPEIUIATh CBOE 3I0POBbE»
Mup MouX yBII€UEHU
3noposse [1naHeTs! — Halle 340pOBbE
IlyremecrBue B ctpany BurtamuHuio

IIKOJIbHBIE B mupe untepecHoro

KOH(epeHIUn

IIPOCMOTP «Kak cOXpaHHUTb M YKPENIUTh 3pEHHUE)
TEMaTHYECKHUX «bbIcTpOE pa3BUTHE TAMATH»
BUJICOPHIbMOB «Yenosek»

«MBIIJIEHUE U MBI»




Krnemesoii sa1edanut
Bpe[[HBIC U ITIOJIC3HBIC paCTeHI/ISI.

Becenbie cTapTh

9KCKYPCHH «Ce30HHBIE U3MEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEIIOBEK»
«Ipupona — UICTOYHUK 370POBbS»
«¥Y IpUpOABI HET IIJIOXOU MOTOABI»
«HucTelid palion»
ITouck knana «OcTpoB 340POBbSI»
JHU 310poBbs, «Jlanblie, ObicTpee, BhILIE»
CIIOPTUBHBIE «X04y 0CTaThCs 340POBBIM»
MEpOIPHUATHS «3a 3710pOBBIil 00pa3 KU3HM

3uMHUe 3a0aBbl: KaTaHUE HA CAHKAX, JIeTKa, 0pOpMIICHUE CHEXHBIX (puryp

KOHKYpPChl PHCYHKOB,
JIaKaTOB, MUHH-
COUMHEHHM, BBIITYCK
ra3er, JUCTOBOK

PCUICHUC
CUTYallMOHHBIX 3a1a4

TeaTpaIu30BaHHbIC
IIPEACTABIICHMUS,
KYKOJIbHBIN TeaTp

B 310poBOM Tene 310pOBBIN AyX
«Mo¢€ HacTpoeHue»
Bpennsbie v nmoJie3HbIe pacTEHUS.

BricTaBka pucyHkoB «Kakue 4yBCTBa BbI3Bajla My3bIKa»

«IIpoyKTBI U1 310pPOBBS
«MBI 3a 310pOBbIH 00pa3 KU3HU»
«Her xypenuro!»

Brinmyck mnakaroB «IIponykTsl a1 340pOBbs»

KynbTypa nuranus.

OTHUKET.

JlecHas anteka Ha cityx0e uesoBeka
Bpennbie npuBbIuku

Kykonbnsiii Teatp CtuxoTBopenue «Pyde€k»
Kyxonbnbiii criektakinbs K. UykoBckuit «Moigoasip»
Cnekraxinp C. [Ipeobpaxkenckuii «Kanpuskay

Crnexkrakipb «Criemy aenarb 100po»

y4acTuc€ B IOpOJACKHX
KOHKYpCax «Pa3r0130p

«Pa3roBop o npaBUJILHOM MUTAHUM
«BKyCHBIE U TIOJIE3HBIE BKYCHOCTH

0 MpaBWIbHOM «XJ1€0 BCEMY T'OJI0Ba»
MIATaHUW «UT0 naér Ham Mope»
Me:xnpeamMerHbie B34 POrpaMMbl BHEYPOUYHOH AeATEIbHOCTH
IIpenmer Copnepxanue Copnep:xaHue mporpaMMsl
VY4ueOHOH TUCIIAILINHEL «310pOBEMKa»
JIureparypHoe Urenne npoussenenuii 10. TyBuma, IIpocMOTp KYKOIBHBIX CIIEKTAKIICH.

YTCHHUEC

PYCCKHX HapOJHBIX CKa30K, CKa3ka
«Komoboky.
YcTHOE HAapOHOE TBOPYECTRO.

[Ton6Gop nmocnoBHIl ¥ TOTOBOPOK.

Okpyxatouuii Mup

Ce30HHBIE U3MEHEHHUS B IPUPOJE.
OpranusM yesoBeka.

Omnopa Tena u 1BUKEHUE.

Hame nurtanue.

OKcKypeus «Y IpUpoAbl HET IJI0XO0U
IIOTOJBI».

Ocanka — 3TO KpacHuBo.

YMeeM M Mbl TUTATHCSL.

TexHomorus Ot 3ambIca K pe3ynbTary. W3zrorosneHue oBouiel U ppykToB U3
TexHonornyeckue onepanum. COJIEHOTO TECTA.
N3obpazutensHoe Mup danrazuu. Mup smouuii 1 4yBCTB. BbicTaBKa
HCKYCCTBO pucyHkoB «Kakue uyBcTBa BhI3Baja
MY3BIKa».
dusnueckas OTtnuune GU3NUECKUX YIPAKHEHUH OT 3aueM Hy»XKHa 3apsika 1o yrpam?
KyJbTypa 00bIIeHHBIX. DcTadeTsl 1o MpeoJojieHnto | PazyunBaeM KOMIUIEKC YTpeHHEH

MIPENSATCTBUMN.

3apsaky. JeHs 310poBes «lanbiie,
ObICTpEE, BBIIIEY.




My3bika Bripa3zuTenbHOCTh MY3bIKATIBHOM Mup 5MOLMI U YyBCTB.
WHTOHAIUH. [IpocnymmBanue My3bIKaIbHBIX
komno3unui : berxopuna, Illomex,
IlIrpayca, [ nuuku u T.4.

TpeGoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J0/KHbI IPHOOpecTH o0y4daromuecsi B pouecce
peajiM3alii NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM 1esATeIbHOCTH

B xome peamusanus nporpaMMbl BHEYPOUHOM [JEATENBHOCTH II0 CIOPTHUBHO-0340POBUTEIBLHOMY
HAIpPaBJIEHUIO «310pOoBeiiKa» 00ydaromuecs J0KHbI 3HATD!
» OCHOBHBIC BOIIPOCHI THTHEHBI, KacaloIuecs NpoQHUIaKTUKN BUPYCHBIX 3a00JIEBaHUH, TEPEAAIOIINXCS
BO3/yILIIHO-KAIEJIbHBIM ITyTEM;
0COOEHHOCTH BJIUSTHUSI BPEJIHBIX MPUBBIYEK HA 3[J0POBbE MJIA/ILIETO NIKOJIbHUKA,
0CcOOEHHOCTH BO3JICHCTBUS ABUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH Ha OPTaHU3M YEJIOBEKa;
OCHOBBI PallMOHAJIBHOTO TUTaHUS;
MpaBuia OKa3aHus MEPBOM MOMOILIH;
CIOCOOBI COXPAaHEHUS U YKPEIJICHUE 370POBbS;
OCHOBBI Pa3BUTHS TIO3HABATEIHHON CEpHI;
CBOM IIpaBa U IpaBa JApPYyTux JOJEH;
coOmoaTh OOMICTIPHHATHIC TPaBWIIa B CEMbE, B IIKOJIE, B T'OCTSIX, TPAHCIOPTE, OOIIECTBEHHBIX
YUPEXKIEHUSAX;
BIIMSTHHE 37I0POBbSI Ha YCTICUTHYIO YIeOHYIO JesITeIbHOCTD;
3Ha4YeHHEe PU3UYECKUX YIPAKHEHUH /Ui COXpPAaHEHUS U YKPEIJICHUS 3/I0POBbS;
3HAHUA 0 “TIOJNIE3HBIX U “BpPEAHBIX” MPOAYKTAX, 3HAUCHUE PEKUMA TUTAHUS.

VVV VVVVVVYVYY

yMeThb:

COCTABIISATh MHIUBUAYAIBHBIA PEXKHUM JHS U COOIOIATh €To;

BBINOJIHATE (PU3UYECKUE YIPAXKHEHUS IS pa3BUTHS (PU3HMUECKUX HABBIKOB;

pasnuyath “nojie3Hble” U “BpelHble” MPOIYKTHI;

UCIoJNb30BaTh cpeacTBa npodunaktuku OP3, OPBU, kiemieBoii sHIedanur;

OTpeeNATh OJaronpusITHbIE PaKTOPBl BO3IEHCTBYIONINE Ha 37J0POBbE;

3a00TUTBCS O CBOEM 3/I0POBbE;

HaXOJUTh BBIXOJ U3 CUTYallul, CBSI3aHHBIX C YIOTPEOJIECHUEM aJIKOT0JIs, HAPKOTHKOB, CUTApET;
IIPUMEHSTh KOMMYHUKAaTUBHBIE U IIPE3CHTALlOHHbBIE HABBIKY,

HCII0JIb30BaTh HABBIKU 3JIEMEHTAPHOM HCCIIe10BaTENbCKON eI TEIbHOCTH B CBOEH padoTe;
OKa3plBaThb IEPBYI0 MEIUIMHCKYIO TIIOMOIIb IIPpM KPOBOTEUYEHUH, YAYLUIEHUH, YTOIJICHHH,
00MOpOKEHHUH, 05KOT€e, TPAaBMax, TEIIJIOBOM U COJTHEUYHOM y/Aapax;

HaXOJUTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYyAalH;

IIPUHUMATh Pa3yMHBIE PELICHUS IO MOBOJY JIUYHOTO 370POBbA, & TAKKE COXPAHEHUS U YIy4LICHUS
0e30IacHOM U 3/I0pOBOH cpeibl OOUTaHMS;

aJICKBATHO OLICHUBATH CBOE MTOBEJICHUE B KU3HEHHBIX CUTYALMIX;

OTBEUaTh 33 CBOM IIOCTYIIKH;

OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaI[MH BbIOOpA.

pe3yibTare peanu3alud MporpaMMbl BHEYPOUYHOH JEATENILHOCTH MO (OPMHUPOBAHUIO KYIBTYPbI
3/10pOBbs y OOy4aroUIuxcs pa3BUBAIOTCS TPYIIbI KAauyeCTB: OTHOIIEHHWE K caMOMy ce0Oe, OTHOIIEHHE K
JIpPYTMM JIIOASM, OTHOIIEHHWE K BeElllaM, OTHOLIEHHE K OKpYyXKarolleMy Mupy. bmaromaps Tomy, 4TO
coJlep’kaHue JaHHOM TPOrpaMMbl  pacKphlBa€T BCE CTOPOHBI  3/I0pOBbs, oOOydaromuecs OyayT
JIEMOHCTPUPOBATh TakHe KadecTBa JUYHOCTU KakK: TOBApUIIECTBO, YBaKEHHE K CTapuIuM, 100poTa,
YECTHOCTb,  TpyHojitoOue,  OEpeXIUMBOCTb,  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb,  COOJIOJEHHE  TOpsjKa,
110003HATENBHOCTh, TF000BB K MPEKPACHOMY, CTPEMJICHNE ObITh CHIIBHBIM U JIOBKHM.

\ A%
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®opMbl y4éTa 3HAHNN U YMEHHH, CHCTEeMAa KOHTPOJHMPYIOIIHX MATEPHAJIOB A/l OLeHKH
IJIAHMPYEMBbIX pe3yJIbTATOB OCBOECHMSI IPOrPaMMbl BHEYPOUYHO 1eATeJbHOCTH

[IporpaMMa  BHEYpOUYHOW  AESATENBHOCTH IO  CHOPTHUBHO-O3[JOPOBUTEIBLHOMY  HAINpaBICHUIO
«3/10poBeiiKay, mpeanoiaraeT o0y4yeHne Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX: MEPBbIi - HH)OPMATHBHBIHN, KOTOPBII
3aKJIIOYAeTCs B M3YYEHUHM TMPaBMJI M 3aKOHOMEPHOCTEH 310poBoro oOpas3a >KU3HU; BTOPOH —
MOBEJICHUECKUI, MO3BOJISIOIININ 3aKPENUTh COLMATIBHO 0J00pseMble MOJIENIN TIOBEACHUS.




CommanbHO o0700psieMasi MOJEIb IOBEIEHHE MOXKET OBITh BbBIpa0OTaHA TOJBKO B pPE3yibTaTe
BOBJICYEHHUSI OOy4YaIOUIMXCS B 370pOoBbecOeperaroliue MpakTUKHU. [IpuHMMas BO BHHUMaHHE 3TOT (axT,
HanOoJiee panMoOHAIBLHBIM CIIOCOO0M OyJeT MOJBEACHNE UTOTOB KaXI0TO M3Y4aeMOro pasjiesia B UTPOBOM
(dopme, Ipu OpraHU3aMK KOJJIEKTUBHOI'O TBOPUYECKOTO JEIa.

Vuér 3HaHUU M yMEHUU U1 KOHTPOJS M OLUEHKHM DPE3yJbTaTOB OCBOCHHUS NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM
NESITEIbHOCTH IPOUCXOMUT IIYTEM apXUBUPOBAHMUSA TBOPYECKHUX pabOT o0OydarolMXCs, HAKOIUICHHS
MaTepHaJIOB M0 TUILY «ITOPTHOIUON.

KoHTpone M oOneHKa pe3yiabTaTOB OCBOCHMs INPOTrpamMMbl BHEYPOUYHOH JAESATECIBHOCTH 3aBUCUT OT
TEMAaTUKU U COJEPKaHMs M3ydaemoro pasaena. [IpogyKTUBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B MPOILECCe OpraHU3alUuu
cieAyomux (GopM AesaTeNbHOCTH: BUKTOPHHBI, TBOpUYeckue KOHKypchl, KBHBbI, poseBbie urpbl, mkosbHas
HaYYHO-TIPAKTHUYECKasi KOH(pEpeHIusI.

[TonoGHast opraHuzanus yyera 3HAHUM M yMEHUH JUIsl KOHTPOJS U OLEHKH DPE3yJIbTaTOB OCBOCHMS
POTPaMMbl BHEYPOUHOU JNESATEIBLHOCTH OyJeT criocoOCTBOBATh (DOPMUPOBAHUIO M MOAICPKAHUIO CUTYAIHH
ycrexa JUlsl KaxJI0oro o0y4arolerocs, a Takxke OyJeT crocoOCTBOBaTh MPOLEcCy 00y4eHUs B KOMaHIHOM
COTPYAHUYECTBE, IPH KOTOPOM Ka)Iblii 00yJaromuiicst Oy1eT 3HAaYUMBbIM Y4aCTHUKOM JESTEIbHOCTH.

TemaTnueckoe njaannpoBanue. Coaep:kaHue NporpaMmbl
1 200 obyuenun - (33 uaca)

Ne Tewma 3anaTHA Koin-Bo
4acoB
1 310pOBBE B MOPSJIKE - CIIAacU00 3apsiKe
2 Cosertsl gokTopa Boael. B roctsix y Moinoaeipa 1
KykonbHbiil ciektakiib K. UykoBckuit «Moiigoasip»
3 Hpy3est Boga u Mbino. [Ipa3aauk unctorsl «K Ham npuexan Moinoasipy. 1
4 ['11a3a — ry1aBHBIC TIOMOIIHUKY YEJIOBEKA. 3pEHUE — 3TO CHJIA. 1
5 [ToaBU>KHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3AYXE 1
6 UToOb! yIIu CIBIIIAIH. 1
7 [Touemy GosisiT 3y0nl. UTOOBI 3yOBI OBUIN 3JOPOBBIMH 1
8 Kak coxpanuTh ynbIOKy KpacHBOM. 1
9 [TogBM>)KHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3IYXE 1
10 3aueM 4enoBeKy Koxka. Eciam koka noBpexieHa 1
11 Hanéxnas 3ammra oprann3zma 1
12 3HAKOMCTBO C HACTOJIbHBIMHU UTPaMHU 1
13 [Tutanue — HEOOXOAMMOE yCIOBHE JUIsl )KU3HU 4denoBeka. KynbTypa nurtanus. | 1
[Tpurnamaem K yaro
14 3nopoBas nuina s Bcer ceMbu. Kak 1 uemM Mbl mutaemcs 1
15 BuramunHas Tapenka Ha Kaxaplid 1eHb. KOHKypC pucyHKOB «BuTaMuHbI 1
HAIllU JIpY3bsl U TIOMOLTHUKI)
16 CoH — Jydiee JICKapCTBO 1
17 [ToaBuXKHBIE UTPBI 1
18 Kakoe nactpoenwue? 1
19 S npumeén u3 nKoJIbl 1
20 [ToaBuXKHBIE UTPBI 1
21-22 S - yueHuk 2
23-24 Bpennsle npuBbIYKT 2
25 [ToBUKHBIE UTPBI 1
26 Ckesner — Hamia onopa 1
27 OcaHKa — CTpoifHas ClIHA 1
28 Ecnu xouenb OBITh 310pOB 1
29 [TpaBuia 6e30mMacHOCTH Ha BOJIE 1
30-31 [ToBUKHBIE UTPBI 2
32 OmnacHoctu sneroM. IlepBas 1oBpaueGHast TOMOIIIb. 1
33 O6o06maromue ypoku «JloKTopa Mpupoabh 1

Conep:xanue 3aHATHIA.



Tema 1. 300posve 6 nopsioke - cnacubo 3apsoxe (1 uac)

BerynurensHoe cioBo yuutens. O61iee npeacTaBieHue, HOHITHE 3I0POBbE, 3apaaka. Buasl 3apsaok

Tema 2. Cosemst doxmopa Boowi. (1uac)

BerynurensHoe cinoBo yuutens. ConHie, BO3AyX M BOAa — HalIM Jy4llIUe JpY3bs. 3aydMBaHHE CIIOB.

becena no cruxorBopenuro «Moiaoasip». O3nopoBurenbHas MuHyTka. CoBersl gokTopa Boabl. Urpa

«Jlockaxku CII0BEYKOY.

Tema 3. /[py3vsa Booa u mweino. (luac)

[ToBropenune mnpaBun poktopa Boael. Ckaska o mukpobax. 3ayunBaHue ciaoB. O310pOBUTEIbHAS

muHyTKa. Urpa «HaoGopor». TBopueckas paboTa.

Tema 4. [naza — enasuvie nomowHuxu venosexa. 3perue — smo cuna(luac)

becena o0 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OnbIT co cBeToM. ['mMHacTuka nis rias. Urpa «llonezno

— BpenHo». [IpaBuia 6epekHOTO OTHOIIEHUS K 3PEHUIO.

Tema 5. [loosudicnvle uepvl Ha ceexcem 8ozdyxe. (luac)

3HakoMcTBO ¢ JokTtopoM CBexuit Boszmyx. Hrpel Ha cBexeMm Bo3ayxe. «Msd B BO3Ayxe»,

«[TonpeiryHunkuy, Pas, nBa, Tpu-oeru!», «YBEpHHUCH OT MsYay.

Tema 6. Ymoowl ywu caviwanu. (Iuwac)

PasbirpeiBanue cutyauuu. IIpoBenenue ombiToB. O3n0poBUTENbHAs MHUHYTKA. [IpaBuin coxpaneHus

ciyxa.

Tema 7. Ilouemy b6onsam 3youl. Ymobwl 3y661 Ovliu 300posvimu (1uac)

Urpa «VYranaii-xka!» 3HakoMcTBO c JokTopoM 3mopoBble 3yObl. becema. 3HaKOMCTBO € JOKTOPOM

3nopoBas [luma. KTo cKOIbKO KyeT, TOT CTOJBKO M KMBET. YmnpaxHeHue «CHpsSTaHHBIN caxapy.

OznmopoBuTenbHass MUHYTKa. 3adeM uenoBeky 3yOHas mérka? Ilpaktuueckas pabora. PazyunBanue

ctuxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanums ynvi6xy xkpacusoii? (luac)

[Icuxonoruueckuit TpeHunr «CoTBOpU coiHIlE B cebe». Bcerpewa ¢ goktopom 3mopoBbie 3yObI.

[Ipaktuueckue 3anstusi. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [lamsitka «Kak coxpanuth 3y0Ob1». TBopueckas

pabora.

Tema 9. Iloosuoicnvie uepuvl Ha ceexcem 6o3dyxe. (1uac)

PazyunBanue urp «MenBexbsa oxortayn, «Coymka», «He mpomyctu Mauy», «JIoBUIIKH-TIEPEOEKKN»,

«ITapoBo3uK».

Tema 10. 3auem uenosexy xkoouca. Eciu xoxca nospesxcoena (1uac)

Urpa «VYranpaiika». Berpeua ¢ nokropom 3popoBast Koxka. IIpoBenenue ombiToB. Pacckas yuutens.

OznopoButenbHass MuHyTKa «Consbliiko». IlpaBuna yxoma 3a koxkeid. Pacckaz yuurens o

noBpexAeHusIX Koxu. [IpakTiudeckast pabota B mapax «Kak oka3aTh nepByr MOMOIIb? »

Tema 11. Haoéxcnaa 3awyuma opeanusma. (1uac)

becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuutens. [Ipaktuueckas pabota.  O3mg0poBUTETbHAS] MUHYTKA.
Pa6ora o tabnuue «CtpoeHue koxu». MojenrupoBaHue cxeMsbl. Tect.

Tema 12. HacmonvHvle uepul. (1uac)

3HaKOMCTBO C HACTOJIbHBIMU MTPaMHM: IIaXMAaThl, IIAIIKH, HACTOJIbHBIM TEHHUC.

Tema 13. I[Tumanue — neobxooumoe ycnosue 0na sxcusnu yenogexa. Kynomypa numanus. Ipuenawaem x

yarw (luac)

IToBTOpPEHME ITpaBMII 340pOBbs. 3ayuuBaHHe CJIOB. BeTpeda ¢ nokTtopom 3noposas IInma. YnpaxueHnue

it ocanku «["opay. Pabora o tabnuiie «Opraunsl numeBapenusi». Urpa «Ipomomku ckaszky».

Tema 14. 30oposas nuwa ons éceul cemvu. Kax u vem mot numaemcsi(luac)

Cosetpl noktopa 3popoBas Iluma. Anamu3 curyanuu. Wrpa «VYragaiika». IlpoBeneHwe ombITa.

OsznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «HYTo paspymaer 310poBbE, YTO YKpEIUISeT?». 30J0Thble MpaBUia

MTATAHUS.

Tema 15. Bumamunnas mapenxa Ha xadxcovii oenv. Koukypc pucynkos «Bumamunvl nawu opy3vs u

nomowHukuy (1 uac)

[lyremectBue B cTpaHy BurtamuHuio: 3HAKOMCTBO C BUTaMHHAMHM, UX mnoJb3oi. IlocnencrBus

Ype3MEepHOro ynorpedaeHus: BATaMUHOB. TBopyeckas padora.

Tema 16. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpsr «MoxHO - Henmb3si», «tOHBIM kynuHapy. [loBTOopeHue mpaBmil 310pOBbs AHAIW3 CUTYaIlUH.

O3nopoBuTenbHasE MUHYTKA «XO0XIEHUE IO KaMyIikaM», Mrpa no ruruene cHa «Il1moxo — xopomoy.

Tema 17. Iloosudicubie uepovl Ha ceedcem 6o30yxe. (1uac)

CTpouM CHEXHYIO KPENOCTh, UTPAEM B CHEXKKH, JICTIUM CHEXXHBIE (PUTYPBI

Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)



Bcerpeua ¢ nokropom JIro60Bs. O310poBUTENBHASS MUHYTKA. YIIpaXKHEHHE «A30yKa BOJIIEOHBIX CIIOB.
Tect. Urpa «llepenait ynbiOKy mo Kpyry». BeictaBka pucyHkoB «Moe HaCTpOCHHEY

Tema 19. 4 npuwén uz wronwi. (1uac)

becena. AHanm3 u paspITpbIBaHUE CUTYallUU. Y TipaxHeHue «J[rooump — He molumsy, Pacckas yaurerns.
O3nopoButensHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnoBumamu. Mrpa «3akoH4n pacckasy.

Tema 20. Iloosudicubie uepol no evibopy demeti. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3p0poBUTEIbHAS MUHYTKA «YIpa)XHEHUS KMBOTHBIX». Urpa «3Haemb qu Thl npaBuiia?» TBopueckas
pabora «[Ipumymaii mpaBuna». AHanu3 cuTyanuid. UteHwe W padoTa MO COACPKAHHUIO PACCKA30B
M .Kynuna «®enst Ha mepeMene», «B rapaepode», «B cronopoii». [ToBeneHne B mkose: 03HaAKOMIIEHUE C
OMacHbIMM MECTAMH B 3[JaHWUHU LIKOJIBI U BOKPYT HETO.

Tema 23-24. Bpeonvie npusvruxu. (2 uaca)

becena «910 kpacusblil uenosexk». Urpa «/la - Het». O3n0poBuTenbHas MUHYTKa «JlepeBue». AHanus
cutyaruu. CloBo yuurtens. 3aydyuBaHue ClIOB. DTO HYKHO 3anioMHUTh! [IpakTuueckas pabora B mapax.
Tema 25. Iloosuoicuvie uepwl. (luac)

PazyuuBanue urp «3o0s10T0oe 3EpHBIIIKO», «He 3eBait!», «3anagHsa».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz yumrens. Ilpaktuueckas paborta. O3gopoButenbHas MUHYTKa «CamMomaccax yimiei». 210
uHTepecHo. [IpaBuna nepsBoii momoury.

Tema 27. Ocanxa — cmpounas cnuna! (1uac)

Berpeua ¢ gokropom CrpoitHas Ocanka. 1o uHTepecHo! O3gopoBurenbHas MuHyTka. Pabora mno
tabnuue. [lpaBuna juig  mopmep)kaHus NpaBWIbHOW — ocaHkH. [IpakThueckue — ympakHEHHs.
[Ipodwmnaktuka rpumma.

Tema 28. Eciu xouewv 6vimo 300pos. (1uac)

Cka3zka o MukpoOax. IlpaBuina 3akanuBanus. O3nopoBuTenbHass MuHyTka. [lpakTtuueckas paOota.
TBopueckas padora. 1o unTepecHo! TecT «310pOBBIf YEIOBEK — 3TO. .. »

Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu na sode. Ilepsas nomowp ymonarowemy(luac)

Paccka3 yuurens. 3HAKOMCTBO C NpaBWJIaMU TMoOBedeHUss Ha Boje. Pabora mo Ttabmuuam «Y4uchk
I1aBaThy». MiMutanus JBH>KEHU IUTIOBLIA.

Tema 30-31. Iloosudicubie uepol. Becénvie cmapmui. (2 uaca)

Tema 32 Onacrocmu nemom (npocmomp sudeopuibma), nepsast 008paLedOHAst HOMOUb

Tema 33 O6o6warowue 3anamus «/Jokmopa 300posvsay. (2uaca)

Berpeua ¢ noxropamu 310poBbsi. Urpa-paccyxnenue «310pOBbIi Uel0BEK-3TO...», O370poBUTENbHAS
munyTka. Urpa «Xopomo-miaoxo». [ToBropenne mpaBun 3a0poBbs. [lamsatka 310poBUYKOB. AHAIU3
cutyanuil. [longBHKHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

2 200 obyuenusa - (33 uaca)

Ne Tema 3ansaTHA Komunuectso
4acoB
1 [Tpuunna 6one3nu. [IpuzHaku 6one3Hu 1
2 Kak opranusm nomoraet cebe cam 1
3 3110poBbIii 00pa3 )KU3HU 1
4 [ToBMKHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3AYXE 1
5 Kakue Bpaun Hac jeuyat 1
6 WNudeknpmonnsie 00Je3HN 1
7 [TpuBuBKH OT GoJIe3HEH 1
8 Kakue nekapcta Mbl BeIOUpaeM. JloMalHss anrexka 1
9 CHOpTHBHBIE HTPEI 1
10 OtpaBneHue JeKapcTBaMu 1
11 [TumieBkie oTpaBiaeHUs 1
12 Ecnu conneuno u xapko. Eciin Ha ynuie 10%ap 1 rposa 1
13 CropTUBHBIE UTPBI 1
14 OnacHOCTb B HalllEM JOME 1
15 Kak Bectu cebs Ha ynuie 1
16 IToaBrKHBIE HTPBHI HA CBEKEM BO3TyXE 1
17 HacrosbHable Urpsl 1




18 Kaxk ybepeuncst or Mopo3a 1
19 YtoObl OTOHb HE MPUYMHIII Bpeaa 1
20 Uewm oraceH 2JIeKTPUIECKUI TOK 1
21 TpaBmbI 1
22 YKyChl HACEKOMBIX, JKHBOTHBIX 1
23 [ToBUKHBIE UTPBI M YIPAKHEHUS CO CKaKaJIKAMU 1
24 OTtpaBieHue s;A0BUTHIMU BEIIECTBAMU 1
25 OTtpaBiieHHE YrapHBIM ra30M 1
26 Kak momoub cebe npu TeIIoBOM yape 1
27 PacTsikeHne cBSI30K M BBIBUX KOCTEH 1
28 ITepenompl 1
29 Ecau 61 ymmOcs nnum nopesaics 1
30 Ecnu B r11a3, yxo, HOC MU TOPJIO MONAJIO TOCTOPOHHEE TEJIO 1
31 Ykyc 3men 1
32 BocnuTaii ce6s 1
33 51 BeIOMpar0 JBMKEHUE 1

Coaeprxanue nporpaMmmsi.

Tema 1. IIpuyunwvt 60one3nu. IHpusnaxu 6onesnu (luac)

CnoBo yuutens. [loBropenue neBuza «YpPOKOB 3J0pOBbs». AHalU3 CTUXOTBOpeHUA. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. lloBTOpeHHMEe MyAphIX Ci0B. AHamu3 cuTyanuu B ctuxorBopeHuu C. MuxankoBa «I purmmy.
OznopoButenbHas mMuHyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbmie 3Haer?». Ilpaktuueckas pabora Mo
cocrapieHuto npasuil «Kak nomoub 0osibHOMY?»

Tema 2. Kax opeanuszm nomozaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunH 6one3nu. Pacckas yunrens. Pexum nua. O3nopoButenbHas MUHYTKa. TecT «Ymeelb
JIM ThI TOTOBUTH ypoku?». CocTaBnenue namsaTku «Kak nmpaBUIbHO TOTOBUTH YPOKHY.

Tema 3. 300poswiii 0bpasz scuznu. (1uac)

Berpeua ¢ ngoktopamu 3mopoBesi. IloBropenue mpaBuin. Anamu3 cutyanuu. Mrpa «BcraBb cioBeukoy.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. MyJipsie cioBa goktopa Cexuil Bo3nyx.

Tema 4. IToosuoicuvie uepul (1 uac)

[TonBrXKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3yXE: UTPHI C METAaHUEM, TIepeadeil 1 JIOBJICH Msda

Tema 5. Kakue gpauu nac neuam. (luac)

[ToBTOpEHNE COCTABISIOMINX 3I0pOBOTO 00pa3a xku3HH. becena mo reme. O310poBUTEIHHAS MUHYTKA.
Amnanus cutyanuu. CamoaHaiu3 310pOBbS.

Tema 6. Hnupexyuonnvie 6onesnu. (luac)

CnoBo yuutens. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosnbliie 3HaeT?». O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopennn C. Muxankosa «[loaHsiace Temneparypa...»

Tema 7. IIpususxu om 6onesuei. (1uac)

Paccka3 yunrens. Ananus cutyarun B ctuxorBopeHun C.MuxankoBa «[IpuBuBka». O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «Ilone3sno — BpeaHo».

Tema 8. Kaxue nexapcmesa mot evioupaem. Jomawnsisi anmeuka (luac)

Urpa «Kto 60mbire 3HaeT?» becena «M3 uero nosyuarot nekapcrBay. CiaoBapHas pabora.
OznopoBuTenbHas MuHyTKa. Pabota Haj ctuxorBoperueM C. Muxainkosa «/y1st 00J1bHOTO YesoBeKa. .. »
Anreka goma. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 9. Cnopmusenvie uepui(1uac)

YuumMmcs urpate B BoJeH00I1

Tema 10. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)

Becena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombie?» O3nopoButenbHas MUHYTKaA. [Tpu3Haku
JeKapcTBeHHOTO oTpaBieHus. [lomoru cede cam! [IpakTraeckas padoTa.

Tema 11. [Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIGKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHus. Pacckas yuurens. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA.
[Ipu3naku numieBoro otpasieHus. [lepBas mOMOIIb MPU OTPABICHUSX.

Tema 12. Eciu conneuno u sxcapro. Eciu na ynuye 002cow u eposa (luac)

Becena no teme. Ilpusnaku conneynoro oxora. [lpaktuueckas padora «Ilomoru cede cam!» becena mo
kaptune K. Makosckoro «/letu, 6erymume ot rpo3si». [IpaBuina nosenenus npu rposze. O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. [Tomoru cebe cam!



Tema 13. Cnopmusnvie uepuot (luac)

Yuumcs urpats B GyT00T

Tema 14. Onacrnocms 6 nawem dome. (luac)

Paccka3 yuutens. AHanu3 CHTyalldd B CTUXOTBOpEHUH . YcmeHckoro «Mama mpuxXOAWT C PabOoTHI...»
[IpaBuna Ge3omacHoro noBeaeHus B gome. O3gopoButenbHas MuHyTka. Urpa «CBetodop 310pOBbs».

Tema 15. Kax eéecmu cebs na ynuye. Ypox 6ezonacnocmu newexooa. (luac)

Paccka3 yuuntens. [IpaBuno mepexona yauibl B MecTax, I7ie HeT cBetodopa (mpaBuia memexonos). Urpa
«Csetodop 310poBbsi». O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA. AHanu3 cuTyauuu. 3ayuuBaHue cioB. [Ipasuiia
0€30MacCHOCTH MOBEJECHMSI B TPAHCIIOPTE (IIpaBUJIa ACCaKUPOB).

Tema 16. Iloosuoicnbie uepuvl Ha ceedcem 6o3zoyxe. (1 uac)

Karanne Ha cankax. Mrpa B CHEXKH.

Tema 17. Hacmonvnvle uepul. (1uac)

[IponomkeHre 3HaKOMCTBA C HACTOJIBHBIMH UIPAaMU: IIAIIKH, IIAXMAaThl, HACTOJbHBINA TEHHUC

Tema 18. Kaxk yoepeuvcs om moposa. (luac)

Pabora ¢ otpeiBkoM u3 ckazku C. MwuxankoBa «Mopo3 u Moposeny. l[lpusHaku 0OMOpOKEHUS.
OsznopoButenbHas MunyTka. Cocrasienue npasui. Urpa «llone3Ho — BpeaHo».

Tema 19. Ymobwsr ocons He npuuunun epeoa. (1uac)

[ToBTOpenue mpaBun moBeneHus Ha Boje. becema «Yem omacen orons?» Urpa «Cserodop 370pOBBS».
O6cyxnenue cutyauuid. O3nopoBuTenbHas MHUHYTKa. [IpaBuiia moBepeHus Npu IOXKape B JOME.
[TpakTrueckas pabota «I[lnan sBakyanuu npu moxapey.

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpeHHe mnpaBuWi MOBEACHUS NpuU moxape B aome. Paccka3 yuutens. CrnoBapHas pabota. Ilepas
noMoIk noctpaaasmemy. O3noposurenbHas MUHYTKa. Urpa «CBeTodop 3710pOBbsI».

Tema 21. Tpasmwi. (1uac)

Bunsr tpaBm. Okaszanue mepBOW MOMOLIM MpH TOpe3ax, ymubax, mepenomax (IpakTuyeckas padora B
napax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycwl nacexomvix, scusomuwvix. (1uac)

becena mo teme. Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopenuu C. MuxankoBa «Bapyr Kakoil — TO CTpalIHbII
3Beph...» [Ipusnaku ameprun. [lomoru cede cam. O3nopoButensHas Mmunytka. CinoBapHas pabora. becena
0 JIOMaIIHKUX >KUBOTHBIX. [IpaBuna obOpaimienus c xuBoTHbIMH. O370poBUTENBHAS MUHYTKA. COCTaBlIeHUE
IpaBUIIL.

Tema 23. [loosusicnvle uepvl u ynpasicnenus co ckakankamu (1 uac)

Tema 24. Ompasnenue ss0osumoimu gewecmseamu. (1uac)

Bunst orpasnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiue 3Haer?» Pacckas yuurens. O31opoBuTenbHas
muHyTKa. Urpa «CBerodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBieHHs I0BUTHIMU BemiecTBamu. CloBapHas
pabota. [lepBas moMoIIb IPH OTPABICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (luac)

Becena no teme. 3ayunBanue cnoB. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. [[pU3HAKN OTpaBlIeHUs] yTapHBIM Ta30M.
[Tomoru cebe cam (coctapnenue npasui). Mrpa «BcTaBb npomnyiieHHbIE CII0Bay.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennogom yoape. (luac)

Pacckas yuurens. [Ipusnaku temnoBoro ynapa. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. [lomoru cede cam! Urpa
«CBetodop 310pOBb».

Tema 27. Pacmsoicenue ces30x u evleux kocmei. (1uac)

[ToBTopenue «Kakue ObIBaroT TpaBMbI». Pacckas yuurens. [IpuzHaku pacTsKeHUS CBS30K M BBIBUXA KOCTEH.
OznopoButenbHasg MuHyTKa. [Ipaktuyeckas padora B rpymnmnax.

Tema 28. Ileperomsi. (1uac)

Buapl mepennoMoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBmiiamu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. [IpakTrueckast paboTa B mapax.
Tema 29. Eciu mot yuubcs unu nopesanca. (1uac)

AHanmu3 cutyauuu B ctuxorBopeHnn C. MuxankoBa «TaHd manpyuk Hakojona...» O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [Tomoru cede cam! CnoBapnas pabora. [Ipaktuyeckast pabora B mapax.

Tema 30. Ecru 6 2na3, yxo, HOC unu 20piio nonaio nocmopoutee meno. (luac)

Becena no Teme. Ecnu copunka nonaina B rina3. O3q0poBuTenbHas MUHYTKa. Korja kpoiika nomnaia B ropiio.
Ecnu uTo-TO monaio B yxo. OTragpiBanue kpoccBopaa «OpraHby».

Tema 31. Vycol smetl. (1uac)

Pacckas yuurens. 9to unrepecno! [Ipusznaku ykycsl 3Men. O310poBuTenbHas MuHyTka. [lepBas momorb
npu ykyce 3men. OTrajiblBaHie KpOCCBOPJA.

Tema 32. Bocnumaii cebs. (l1uac)



Becena o teme. Tect «Ouenu cedst cam». O310poOBUTENbHASI MUHYTKA.
Tema 33. A sviouparo dsudicenue. Oboowarowuii ypox.(luac)
VYpoxk — npaznHuk «B myTh gopory codbupaiitecs, 3a 310pOBbEM OTIIPABISHTECH! »

3 200 obyuenun - (33 uaca)

Ne Tema 3ansaTHA Kon-Bo vacos
1 Kak BocluThIBaTh YBEPEHHOCTh U OECCTpaIIKE. 1
2 Yyumcs qymatb. 1
3 Cremu ienathb 100po. 1
4 [TomoxeT 11 HaMm 0OMaH. 1
5 IToaBMKHBIE UTPBI U YIIPAKHEHUSI C MSIYaMHU 1
6 Hazno nu npuciymmBarbes K COBETaM POJIUTENCH. 1
7 [Touemy neTH ¥ POIUTENN HE BCErla MOHUMAIOT JAPYT ApyTa. 1
8 Bce nm sxenanus BbINOJHUMBI. 1
9 Kaxk BocniuTath B cebe Caep)KaHHOCTb. 1
10 Kak oTyuuTh ce0s OT BpeHbIX IPUBbIUEK. 1
11 CHOpTUBHBIE UTPBI 1
12 S mpuauMaro nogapok. A papro nmogapku. 1
13 CHOpTUBHBIE UTPBI 1
14 Haxkazanue. 1
15 Opexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE MOBEIEHUE. 1
17 boub. 1
18 ITpaBuna noBeeHMs 3a CTOJIOM. ThI HJEITH B TOCTH 1
19 [ToaBuKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3/IyXE 1

20 Kak Bectr ce0si B TpaHCTIOPTE M HA YIUIIE. 1

21 Kak Bectu cebs B TeaTpe, KHHO, IIKOJIE. 1

22 YMeeM JTu Mbl BEXKIJIMBO 00paaThes. 1

23 YMeeM 1M MBI pa3roBapuBaTh 10 TenedoHy. 1

24 HacTtonpHble urpsl 1

25 YMel opranu3oBath CBOM JIOCYT. 1

26 Yro takoe apyx6a. KTo MOKET cUMTaThCsl HACTOSLIMM JAPYTOM. 1

27 Kaxk goctaBuTh poguTeNsiM pagocTh. 1

28 [ToaBuXKHBIE UTPBI 1

29 Ecnu koMmy-HUOY b Hy’Ha TBOS romols. Criemmure AenaTh 1

100po.

30 OroHek 3/I0pOBbSL. 1

31 ITyreniecTBue B cTpaHy 3/10pOBBSI. 1

32 KynbTypa 310poBOTr0o 00pasa KU3HH. 1

33 [ToBUKHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3/1YyX€ 1

CoaepxaHue NporpaMmai.

Tema 1. Kax socnumsieamo yeepennocmo u beccmpawiue. (luac)

becena mo Teme «Kak BOCIUTHIBaTH YBEPEHHOCTh M OeccTpamme.» PaboTra 1Mo CTUXOTBOpPEHHUIO O
VYcenenckoro «Axamemuk MBaHoB». AHamm3 cutyanuu 1o crtuxorBopeHuto WM. Toxmakomoit «He Oymy
6osaTbcs». Urpa «/laBaiiTe pazdepemcsy, mpakKTHUECKOE 3aHSTHE.

Tema 2. Yuumcs oymame. (luac)

becena no Teme 3anstus. 3ayunBanue cioB. Urpa «llouemy 3to npousouno?». becena «CBoe MHEHUEY.
Tema 3. Cnewu oenamwv 0oopo.(luac)

Urpa «lIpomomxu cka3ky». becenma mo teme. 3ayuuBanue mnocioBulbl. Mrpa B mocioBunsl. becena
«/loOpoTa, OT3BIBUUBOCTH, CKPOMHOCTBY.

Tema 4. Ilomoowcem au nam ooman.(luac)

becena «Uto takoe noxn?». Urpa «lIpomomkure pacckasbl». TBopueckas padoTa.



Tema 5. [loosusicnvie uepuvl u ynpasicnenus ¢ mauamu (luac)

Tema 6. Haoo nu npuciywusamscs k cosemam pooumeneu.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 curyanuil Ha npumepe cruxorBopeHus C. MuxankoBa «S1 HEHaBHKY CIIOBO
«cmatby. TBopueckas padota «I[loptper ponureneit». [loxkenanue cedbe. Utenne u oOCyXIeHHE OTPHIBKA U3
pacckasa E. Hapymuna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu ve cecoa nonumarom opye opyea.(luac)

becena nmo Tteme. Ananu3 pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsbimek». O3znopoBuTenbHas MHUHYTKa. Mrpa
«ITouemy HaM 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bce u sicenanus svtnonnumol. (1uac)\

becena mo teme. AHanu3 cCUTyallMii B CTHUXOTBOpPEHMSX «JIBe cecTpuuku ApyxHO Xwin» U A. bapro
«/leBouka - péBymika. ToakoBaHMEe MOCIOBULL U KPBUIATHIX BBIPAXKCHUM.

Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coepaicannocme. (luac)

Becena «Urto Takoe kampus?». Urpa «lIpoBepsr cebs». O3mopoBurensHas MUHYTKa. PaboTa ¢ TOTKOBBIM
cioBapeM. ToJIKOBaHME MTOCIIOBHIL.

Temal0. Kax omyuums cebsi om 8pedHuvix npusviyek.(luac)

Ananmu3 cutyaruu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «llsatepus! Ilsarepns!». becena mo teme «Bpemgnbie
npuBbluKu». COCTaBlIeHHE MaMATKU «IJTO 1osie3HO 3HaTh!». [loBTopeHme ocHoBHOrO nAeBu3a. Pabota co
ctuxorBopeHueM I'. Ocrtepa «Her npusitTHee 3aHATHA...». 3ayunBaHue cioB. Urpa «JlaBaii moroBopumy».
UreHue CTUXOTBOPEHUH HAa TEMY 3aHATHS.

Tema 11. Cnopmusnvie uepwvi(1 uac)

[Iponomxaem yuuTbcs Urpath B BOJIEHO0I

Tema 12. A npunumaro nooapox. A oapro nodapxu.(luac)

becena no teme. Ananu3z cutyauuu B ctuxorBopenuu I Ocrepa «Ecnu Tbl npuien Ha enky...» 1 H. Hocosa
«I[Tucemo Hesnaiikuy. Urpa «I[lonbGepu crnoBa GiarogapHoCTH. AHATU3 CUTYallMH U3 MECHU D Y CIIEHCKOTO
«Y Hameld mambl npa3aHuk» U ctuxorBopeHun [' Ocrtepa «Ecinu npyr Ha AeHb pOXKAEHbS...». BBoa
MOHATHUS «3MOLUSI» U €ro npoucxoxaeHue. CocTaBieHne NaMITKU «ITO TOJIE3HO 3HATh ! ».

Tema 13. Cnopmusnvie uepot (luac)

[TponomkaeM yunuThcs UrpaTh B GyTOOI.

Tema 14. Haxaszanue. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyalluii B CTUXOTBOPEHMHM «ManbuMK HapsAHBIA B TOCTH HIET» U
cTuxoTBopeHun D MormkoBckoit «f yiien B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.

Tema 15. Ooesicoa. Ooesaiics no nozooe (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gonbiie 3Haer?». Urpa «3akoHun (pazy». TonkoBanue nocnoBuisl. Urpa
«Haitnu npaBUNIbHBIN OTBET». AHANU3 CUTYallUU B CTUXOTBOPEHUH D MoOIIKOBCKON «CMOTpPUTE, B KAKOM S
mwiatbuie!». Obcyxnenne BoickaspiBaHus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omsemcmeennoe nogedenue. (luac)

becena mo teme. MWrpa «3akonunte BhIcKazbiBaHue». CocrtaBineHue mnamsaTku «[lpaBuna moBeneHHs C
HE3HAKOMBIMH ITIOJbMU». UTeHue cTuxoB «A30yka 0e30macHOCTH». AHANIM3 CHUTYallMH IO OTPHIBKY M3
pacckasza A. Packuna «Kak mamna omnazsiBan.

Tema 17. bons. (luac)

PazrappiBanne kpoccBopaa. becena mo reme. Ananus cutyanuid B ctuxotBopenun O. Jlpuza «llun B Moo
JaioHb BOwicd...». rpa «3akoHuute Qpaszy».

Tema 18. Tor uoews 6 cocmu. Ipasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena no Teme. CocraBnenue npurnamennii. CocraBieHue naMaTku «B roctu Hajo NIpuxoauTh. ..»
AHanu3 cUTyalluu B CTUXOTBOpeHHH 3. AslekcanapoBoil «Jloxkkoro Memasi, cepautcs TaHromika...» Pabota
HaJ| MPaBWJIAMH TOBEJICHMS 3a CTOJOM. AHaJIU3 CUTyaluuu B cTuxoTBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX
YXOHS. .. »

Tema 19. Iloosusicnuvle uepwt (1uac)

Urpaem B CHEXKH, JIEMUM CHEXHbIE (QUTYPBI, CTPOMM CHEXHYIO KPEMOCTh

Tema 20. Kax secmu cebs 6 mparncnopme u na yauye. (luac)

becena mo teme. CocraBinenue namsatku «O mMpaBuiax MOBEIEHUS B TpaHCIOpTE, Ha yinuue». UreHue
CTUXOTBOpeHUH «A30yka noBeneHus». Urpa «BriOepu MpaBUIIbHBIN OTBETY.

Tema 21. Kak secmu cebs 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. bapro «B tearpeyn. Urpa «Haligu npaBuiibHbII
orBeT». becena «llpaBuiia moBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MeCTaX, IIKOJE, B JETCKOM cajy, Ha UTPOBOMH
IJTOLLAJIKEY.

Tema 22. Vmeem u mol sedxciuso oopawamocs. (luac)



becena no teme. Urpa «KommmumenTt». Ananu3 cutyauuu. becena «Ymell NpaBUIBbHO OTKAa3aTbCs OT
npeioxKeHUs . YTeHe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX) CIOBaX.

Tema 23. Ymeem 1u mol pazeosapusame no menegony. (1uac)

becena o teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue mnamatku «lIpaBuina BegaeHus TeneOHHOTO pa3roBopay.
Hrpa «KoMmmummmeHT».

Tema 24. Hacmonvnvle uepul (1 uac)

[[TaxMaTHO-IIAIIEYHBII TYPHUD

Tema 25. Vueii opeanuzosams ceoti oocye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHbIl MOHTax. Mrpa «laBail moroBopum». AHaJU3 CUTyallUM B HOTEIIHBIX
CKa3Kkax (110 MOTHBaM PYCCKOTO (hOIBKIIOpa).

Tema 26. Ymo maxoe opyscoa. Kmo moscem cuumamocsi Hacmosiwum opyeom. (1uac)

becena mo teme. PaGora ¢ mocinoBunamu. Urenue cruxorBopenus [1. CunsBckoro «Berepok ¢ Gepeskoit
niernyercs». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Oten u cbiHOBbs». UTeHME M aHAJIU3 OTpPbIBKA
u3 pacckasza B. OceeBoii «Jlonr». Urpa «IIpogomku npeaiokeHney». AHaau3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH A.
Hlaneiruna «Hactpoenue ymanoy». Urpa «JIrobut - He mobut». AHanu3 BblpakeHuss A. Dx3tornepu  «TbI
BCEr/ia B OTBETE 3a T€X, KOTO MPUPYUHUII...»

Tema 27. Kakx 0ocmasums pooumenam padocme. (1uac)

UreHue OTPHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH AeTCKUX nucateneil. becega mo teme. Urpa «J/laBaii moroBopum».
Ananus cutyanuu B ctuxorsopenuu . [llupkoBua «He nolimy s B3pocnbix 3tux...» Urpa «KommiumeHnT».
Tema 28. [loosudicuvie uepot (1 uac)

3HAKOMCTBO C pyCCKMMH HapoaHbIMU UrpaMu «Kot u mMpiby, «IIstHamkmny, «Kmypkn», «'ycu-nedeamn»
Tema 29. Eciu komy - Hub6yowb Hysrcna meos nomows. Cnewume oenams 006po (luac)

becena no teme. Urpa «Bribepu mpaBuiibHbIN OTBET». AHANIN3 cUTyalluu B cTuxoTBopennu E. brarununoit
«Ham nenymkay». Urpa «/laBait noroBopum». Ananus curyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapsiii neq u
BHY4eKk». becena mo teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto OGosbiie 3HaeTr?» BbiCka3blBaHHS BEIMKUX
moneir o noopore. MHcnienupoBka otpeiBka u3 npousseacHus H. Hocoa «lIpukitouenus Hesnaiiku u ero
npy3ei». UreHne CTUXOTBOPEHU 0 100poTe.

Tema 30. Oconex 300poswvs. (1uac)

becena no teme TearpanbHas nocraHoBka «Jlokrop Aibonut». Buktopuna «byne 310pos!» Pabora Han
MIOCJIOBUIIAMHU O 3/I0POBBE.

Tema 31. Ilymewecmsue 6 cmpany 300posbvs. (1uac)

Urpa- myrtemectBue «B crpany 3m0poBbs». Cranuus «Moiinoapip» (o nuyHOM rturuene). CraHuus
«HeocTopoxHOCTb» (OKa3aHHe IEepBOM IMOMOIIM MpU HecdacTHBIX ciyyaeB). Cranmus «He Ooneit»
(mpodunakTuka WHPEKIUOHHBIX 3aboneBanuii). CtaHius «OnpsaTHOCTH» (yXoA 3a onexnaoi). CraHuus
«/lomow rpsi3by (TUTUEHA KIJININA) U T. 1.

Tema 32. Kynomypa 30oposoco obpasa scusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa nosenenus. Yenosek u okpyxaromuii mup. Kynastypa oOuienus. Yenosek
u ero 3a0posbe. [lucarenn gersm.

Tema 33. Iloosuocnble uepuvl Ha ceedxcem 6o3oyxe (1 uac)

Becemnas scragera «/lanbiie, OpicTpee, BbIIIE)

4 200 o6yuenua - (33 uaca)

No Tema 3anaTus Koun-Bo vacos
1 Urto Takoe 310poBbe?

2 Uto Takoe smonnu? YyBCTBA U MOCTYIKH

3 Ctpecc

4 YuuMmcst aymaTh M JI€WCTBOBaTh. YUHMMCS HAaXOJUTh MPHUUHY H
IIOCJIEACTBUS COOBITHI

5 [TonBH>KHBIE UTPHI

6 Ywmeii BEIOUpaTh

7 [TpuanMaro perenue. S oTBeyaro 3a CBOU PEIICHHS

8

9

N

JlnHamuyeckas mporysika

YT0 MBI 3HaEM O KYPEHUH

10 3aBUCHUMOCTh

11 VYwmeii ckazate HET. Kak ckazate HET

I I I




12 CnopTUBHBIE UTPHI 1
13 ITouemy BpenHOM mpuBbIYKE Thl cKaxemmb HET? 1
14 S ymero BEIOMpATh — TPEHUHT O€30MaCHOTO TTOBEACHUS 1
15 BoneBoe nosenexue 1
16 AJKOroJb. AJIKOT0JIb — OIMOKa 1
17 ITonBH>KHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3JIYXE 1
18 Hapkotuk. HapkoTHK — TpeHUHT 0€3011aCHOI0 MOBEIACHMS 1
19 Konkypc pricyHkoB «3ble KOJIIYHbI AJIKOTOJIb 1 HUKOTHHY 1
20 Manpuuiiky 1 J€BYOHKHU 1
21 Most ceMbs 1
22 Jlpyx0a 1
23 JleHb 310pOBbBs 1
24 YMeeM 11 Mbl TPAaBUIILHO TTUTATHCS? 1
25 S BeIOMparo Kamry 1
26 CHnopTUBHBIE UTPHI 1
27 Otkyna 6epytest rpsi3Hyan? Yucrora u nopsaok 1
28 HacrosibpHbIe UTpHI 1
29 bynem nenate xopomio 1 He OyIeM II0Xo 1
30 KBH «Hamie 310poBbe» 1
31 S 310poBbe Oepery — cam cede st IOMOTY. 1
32 Bbynbte 3m0poBHI! 1
33 CnoprtuBHas urpa — kBecT «OCcTpoB 310pOBbSI» 1

Coaep:xanue nporpamMmbl
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CnoBo yuurens. Ilpaktuueckas pabota. Berpeua ¢ mencecrpoit. O3gopoButensHas MuHyTKa. Urpa «JlaBaii
noroopum». TBopueckoe 3a1aHue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo makoe smoyuu? HYyecmea u nocmynku (1uac)
[Ipaktuueckas pabora. Padora co cnoBapém. Urper «Kto Oonbiie 3Haer?», O3m0poBUTENbHAS MHUHYTKA.
Pabora co cruxorBopenuem /x. Ponapu. TBopueckas pabota B TeTpau.
Tema 3. Cmpecc. (1uac)
Paccka3 yuurens. CrnoBapHas pabota. IIpaktuueckass pabora. O3gopoButenbHas mMuHyTKa. WUrpa «Kto
OoJbliie 3HaeT?» 3ay4rBaHUE CIIOB.
Tema 4. Vuumcsa oymams u oeticmeosamo. Yuumcsa Haxooums npuduny u nocieocmsus coovimuii (1uac)
[ToBTOpenue. Utenne u aHanus ctuxoTBopeHuil. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. becena no reme. Urpa «Hro?
3auem? Kax?» Urpa «Ilouemy 310 mpoumzomwio?» PabGora ¢ mocnmoBunamu. O310poBUTENbHAsT MUHYTKA.
Urpsr «HazoBu Bo3MoskHbIE nocneacTBus», «4to? 3auem? Kak?»
Tema 5. Iloosuoicnvie uepol na ceescem ozodyxe (luac)
«llonaou 6 cneoy, «Ha oonoii nocey, «/Jonecmu pviOKy»
Tema 6. YVueu svioupams. (1uac)
Amnanu3s ckazku. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. becena mo teme. Urpa «KoMrmumenTy.
Tema 7. Ilpunumaro pewenue. A omseuaio 3a ceoé pewenue.(luac)
[IpakTuueckast pabota 1o coctaBieHuto npasui. [lcuxonornueckuii TpeHuHr. Pabora co cTuxoTBOpeHUuEM
b. 3axonepa «Yro kpacuseii Bcero?» Ilpaktuueckas pabora. Anamu3 cutyauuu. Urpel «YUto s 3Haw0 o
ceben, «I[Ipogomkure mpenaoKeHUEH.
Tema 8. [Junamuueckas npozynxa(luac)
«ber u xoap6a — /1Ba ciaraeMbIX 37J0POBbSI»
Tema 9. YUmo mol 3naem o kypenuu. (1uac)
Urpa «Bommebnsiit cryn». Berpeua ¢ menpabotHukom. Pabora Han mocnoBunamu. becena mo ckaske.
O3nopoBuTeNbHAs MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas paboTa.
Tema 10. 3asucumocme. (1uac)
Ananu3 curtyauuu B CTUXOTBOpeHMH . MomkoBckoll «CrtpanHble Bemu». CroBapHas paboTa.
O3opoBUTENBHAS MUHYTKA. JTO ToJIe3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBoprumy.
Tema 11. Vueii ckazamo HET. Kax ckazame HET (1uac)
becena mo Teme. O3gopoButensHas mMuHyTKa. Urper «/laBait moroBopum», «Uto? 3auem? Kax?». Urpa
«3epkaio u obe3psiHay. Pacckasz yunrens. OzgopoBurenbHas MUHyTKa. Mrpa «[Ipogomkure mpeanokeHne.
TonkoBanue nocioBull. [ICHXOTOTMYECKUI TPEHUHT .



Tema 12. Cnopmusnwie uepwi (1 uac)

Urpaem B dyTO00

Tema 13. Ilouemy epeonoii npusviuxe moi ckaxceuws HET? (1uac)

Po6ora co ctuxorBopenueM A. Kocrenkoro «f Bcé o060, 4To ecTh Ha cBete...» Mrpa «KomrmiamumeHT.
OsznmopoBuTenbHass MUHYTKA. Pacckas yuurtens. Pabora c¢ mimakatom «JlepeBo pemienuii». IlpakTudeckas
pabora.

Tema 14. 4 ymero evloupams — mpenune 6ezonacrnoeo nogeoenus. (1uac)

Anamu3 curyanuu. Urpa «Beibepu mpaBuiibHBIA O0TBeT». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. Pabota ¢ aepeBoM
pemenuii. TBopueckas paboTa.

Tema 15. Bozresoe nosedenue. (1uac)

Pacckas yuutens. Urpa «JlaBait moroBopum». OznopoButenbHas mMuHyTKa. Urpa «CokpoBuIla cepauay.
[Tcruxomoru4ecKuii TPEHUHT .

Tema 16. Aznxoeons. Ankozons — owubka (1uac)

Bcerpeua ¢ menpabotaukom. KomnektuBHoe prucoBanue. 91o uHTepecHo! O3mopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
«becena mo kpyry». OT1o monezHo momMHuTh! PaboTa Hajx cTUXOTBOpeHHMEM. AHalIM3 CHUTyauud B OacHe
C.MuxankoBa «Hemnpromuii Bopobeit». Urpa «Bribepu oTBeT». O310pOBUTENBHAS MHUHYTKA. JTO IMOJIE3HO
noMHUTh! [lcuxonoruueckuii TpEHUHT.

Tema 17. Iloosuoicnvie uepvl Ha ceexcem 6ozoyxe (1 uac)

Karanue na cankax. lrpa B cHexXKkH

Tema 18. Hapxomuk. Hapxomux — mpenutne bezonacrhoco nogeoenus (1uac)

Ananu3 curyanuu. Paccka3 yuutensa. Berpeua ¢ menpabotHukoMm. O3nopoButenbHass MUHyTKa. [IpaBuna
6e3omacHoctu. [Ipaktuueckas pabora. Urpa «JlaBaii moroBopum». [lcuxonorudyeckuii TpeHHUHT.

Tema 19. Konxypc pucynxog «3nvie kondyHwl Ankoconv u Hukomuny (luac)

Tema 20. Manvuuwxu u oesuonku. (luac)

becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxnoctuy». O3nopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa «JlaBail moroBopum».
AHanu3 CUTyallui B CTUXOTBOpeHHUH D. YcneHckoro «Ecnu Obu1 OBl 1 IEBUOHKOM. .. » TBopueckas padoTa.
Tema 21. Mos cemvs. (luac)

3amuTa pucyHkoB. AHanu3 cutyauuu B pacckaze K.J[.Ymmuckoro «Cuma He mpaBoy». O370poBUTENbHAS
MUHYTKa. UTeHHe 1 aHanu3 ctuxorBopeHus. Mrpa «IIponomku npenioxeHue.

Tema 22. /lpyscoa. (luac)

Urposoe 3ansTHE € TI0OMMBIMU TepossMU. PasbIrpeiBaHye CUTYaLIUH.

Tema 23. /Jenv 300posss. (luac)

OTkpeiTHEe TipazaHuKa. rpel 1 COpeBHOBAHUS.

Tema 24. Ymeem nu mvl npasunvro numamoca? (1uac)

CroxkerHo - poseBas wurpa «Mbl unéM B MarazuH». OJTo uHTepecHo! OTrajpiBaHue 3arajok.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepriku u kopenikny. Macuennposka «Crop opotieit». Urpa «Kakue oBomu
BBIpOCTHU B oropojie?» Berpeua ¢ JlokTopom AGOIUTOM.

Tema 25. A svibuparo kawiy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuiel 3amytanuck». Ito uatepecHo! Urpel «Otranait - ka», «3ateiiHukun». O310poBUTEIbHASL
MuHyTKa «3€pHbIITKO». Konkype «Camas BkycHas U mose3Has kama» Mrpa «Yragait ckazky».

Tema 26. Cnopmuensie uepul. (luac)

Hrpaem B Bosneitbon

Tema 27. Omkyoa 6epymcs epasuyau Hucmoma u nopsioox? (uepa — nymewecmeue) (luac)

OctanoBka Ha craHuuu «['ps3Hynbkay. AHanu3 curyanuii B ctuxoTBopeHuu JI. SAxuuHa «OKun Ha cBere
MaJbYMK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHb cTpalrHas UCTOpHs». JTO Mmoje3Ho nmomMHuTh! Pabora co
cTuxoTBopeHueM. Pabora ¢ mocnoBuiamu u noroBopkamu. Mrpa «Yramaity. O3gopoBUTeIbHAs MUHYTKA.
PaGota co cTUXOTBOpEHUSMH.

Tema 28. Hacmonvuvie uepwi (1 uac)

[[TaxMaTHO-IIAIEYHBIN TYPHUD

Tema 29. bydem derams xopowio u ne 6yoem nioxo.(luac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. BrickaseiBanust o po6pote. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa
«Kto Gomnpiie 3naeT?» D10 MHTEpecHO! UTeHNUHU U aHAIN3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 30. KBH «Haue 300posvey (1uac)

Tema 31. 4 300posve bepecy — cam cede s nomozy (ypox-npazonux) (luac)

Tema 32. bydem 300posul. (1uac)

[Mocemenne menunuuckoro kabunera. Urpa «[Iucemay. [Ipaktuyeckas pabota «BBITyCK CTEHHOW Ta3eThl».
Tema 33. Cnopmusnas uepa — keecm « Ocmpog 300posvs» (1 uac)
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[MTPUJIOKXEHUE

Tecmoewtit mamepuan
1 knacc Tecm «llpasunvno 1u Bel numaemecs?»

Kak gacro B Teuenue naa Bol nuraerecn?
Tpu paza B neHb. 0) JBa paza. B) OnuH pas.

Bcerna 1iu Bol 3aBTpakaere?
Bceerma. 0) He Bcerna. B) Huxorna.

N3 gero cocroutr Bam 3aBTpak?
Kamma u gaii. 0) MsicHoe 0JTr0/10 1 Yai. B) Yaii.

Yacro jiu Bbl nepexycbiBaeTe Me:KIy 3aBTPAKOM U 00€10M, 00€10M Y:KHHOM ?
Huxkorna. 0) OnuH-/1Ba pasa B JICHb. B) Tpu paza u 6oee.

Kak yacto Bbl enure oBomu, GpyKThl, cajaThi?
Tpu pa3za B 1€Hb. 0) OnuH-/1Ba pasa B JICHb. B) JBa-Tpu pa3a B HEECIIO.

Kaxk yacto Bbl equre :xapenyio nuuy?
OpnuH pa3 B HeZeHo. 0) Tpu-ueTsipe paza B HEZIENIO. B) Kaxnplit nens.

Kaxk 4acto Bbl equrte Boineuxky?
OnuH pa3 B HEZEIIo. 0) Tpu-ueTsipe paza B HEZEIIO. B) Kaxnpiit nens.

Yro Bl HamMa3bIBaeTe Ha XJ1e0?
MaprapuH. 0) Macio ¢ MaprapuHOM. B) Tonbko Maco.

CxoabK0 pa3 B Henes10 Bol equre pbidy?
Tpu-uetsipe paza. 0) OpnuH-1Ba pasa. B) OpnuH pa3 u pexe.

Kak yacto Bbl equte xj1€000y/10uHbIe H31€aUA?
Memnee Tpéx pa3 B HEAEIIIO. 0) Ot 3 o 6 pa3 B Hezemo. B) 3a KaxJ01 enoi.

CKo0JIbKO Yalek 4asi M Ko(de BolUBaeTe 3a ieHb?
Onny-nBe. 0) Ot Tpé€X 10 IATH. B) [ects u Gomee.

IIpesxkae yeM NPUCTYNHUTH K YNOTPEOJICHUIO B MUILY MACHOTO 0.J110/1a, C MACA HYKHO:
yOpath BECh XKHD; 0) yOpaTh 4acTh KHUPA, B) OCTaBUTbh BECH KUP.

Kumrou: a - 2 6amna, 6 - 1 6ami, B - 0 6aioB.

[Moncuunraiite cymmy 6anmnoB. Eciiu Ber Habpanu:

0-13 GamtoB - OyAbTE BHUMATEIBHBI, €CTh OIMTACHOCTH JIJIS 3/IOPOBBS;
14 -17 GannoB - HaZO yAYYIIUTh MUTAHUE;

18 - 24 Ganna - OTIIMYHBIA PEKUM U KQ4eCTBO MMUTAHUS



2 Kaacc
Juaznocmuka «4Ymo mot 3naem o 300poeve»

1. Kak Ha3pIBaeTcsi 0co0asi 4yBCTBUTEJIbHOCTH K HEKOTOPHIM BelllecTBamM?
a) uHEeKIus

0) snueMus

B) aJUIePTHs

2. Kak He nepenanTcsi KMIIEYHbIX 3200J1eBaHil?
a) MO BO3AYXY

0) ¢ numen

B) C IPSI3HBIMU pPyKaMH

3. Yto BpeauT 310pOBbI0?

a) UTPBI HA CBEXKEM BO3IyXE

0) MaJIOTIOABMKHBIN 00pa3 KU3HH
B) IJIAaBaHUE, KATAHUE Ha JIbDKAX

4.YT0 He BpeauT 310pPOBbHIO?
a) KypeHue

0) 3aKaMBaHKE

B) CIIUPTHOE

5. Kak nepenarorcsi Bo30yauTeu HH(peKUMOHHBIX 3a00/1eBaHMi?
a) 1o BO3AYXY

0) ¢ numen

B) C BOJIOM

6. Kakoe 3a00/1eBaHMe He OTHOCUTCS K HHPEKIMOHHBbIM ?
a) TPUIII

0) nu3eHTepus

B) BETpsIHKA

7. Kakoe BemecTBo pa3pyuaer OpraHu3M H, B KOHIle KOHIIOB, YOMBaeT 4ejloBeKa?
a) HUKOTUH

0) amKoroJib

B) HAPKOTUKHU

8. UTo He MOMOKET OPraHu3My CTATh CHJIbHee?
a) 3aHATHE CIIOPTOM

0) 3aKaTMBaHKE

B) BKyCHasl UIIA

9. Kakoe nuTaHue HeJlb3s HA3BATh 310POBbIM?
a) peryJspHoOe

0) 6e3 cremku

B) OJTHOOOpa3HOe

Wntepnperanust (1 6ax -1 npaBUIbHBIN OTBET)
8-9 6ayIoB - THI XOPOIIO OCBEIOMIIEH O 3T0POBBE
5-6 6amnoB — Tebe HAZ0 3ayMaThCs O 3J0POBHE
Mensuie 5 — TBOE 3J0pOBbE B OMTACHOCTH.



3 knacc
Tecm «Bawe 300posve»

1. Kak u3BeCTHO, HOPMAJILHBIN Pe;KUM MUTAHMSA - ITO IVIOTHBIN 3aBTPaK, 00€1 U3 TPEX 01101 M CKPOMHBI#
YKMH. A Kakoil peskuM nutanus y Bac?

a) menHo Takoii, kK ToMy xe Bbl equte MHOTO OBOIIEH U ()PYKTOB.

6) Nuorxaa OpiBaet, uto Bel 00x0onuTech 6e3 3aBTpaka wim odena.

B) BbI BoOO11IE HE MpHIep)KUBaeTECh HUKAKOTO PEeXUMA.

2. Kypure ju Bp1?
a) Her. 6) da, Ho i1k 1 -2 curapertsl B ACHb. B) Kypute 1o uesnoii nauke B 1€Hb.

3. Ynorpeodasiere B uILy:
a) MHOTO MacJia, siull, CIIMBOK; 0) Masi0 GPYKTOB U OBOIIEH;
B) MHOTO caxapa, MUPOKHbBIX, BAPCHbS

4. IInéTe iu Bol koe?
a) Ouens peako. 0) [Ibéte, HO He Oomnbiie 1 -2 yarek B ICHb.
B) BrI HE MoskeTe 06oiiTHCh 6€3 Kode, MbETe ero 0ueHb MHOTO.

5. Peryasipuo aiu Bbl nenaere 3apsiaky?
a) la, ns Bac aTo HE0OX01MMO. 0) Xotenu Obl AenaTh, HO HE BCEr/Ia yAaércs ceOs 3aCTaBUTh.
B) Her, He nenaere.

6. Bam 1ocTaBJsieT y10BOJIbCTBHE XOAUTH B IIKOJTY?
a) Jla, Bbl unére 0OBIYHO C YTOBOJIBCTBUEM. 0) IlIxona Bac B 0011ieM-To ycTpanuBaer.
B) Be1 nére 6e3 0co00ii 0XOTHI.

7. llpuanmaete i Bbl NOCTOSIHHO KaKue-TO JieKapcTBa?
a) Her. 0) ToapKo TIpU OCTPOI HEOOXOIUMOCTH. B) /la, npuHUMAaeTe KaXIbli JICHb.

8.Ctpanaere Jin Bbl 0T KaKOro-To XpoHH4ecKoro 3adoieBaHus?
a) Her. 0) 3aTpyaHseTech OTBETHUTD. B) Ja.

9. Ucnosib3yeTe i BbI X0Ts1 ObI OTMH BHIXOHOI /151 (PU3UUECKOi padoThI, TYPU3MA, 3aHATHS
cnoprom?

a) lla, a uHorma u o6a JiHs. 0) Jla, HO TOJBKO KOT/a €CTh BO3MOXKHOCTb.

B) Her, 3annMarbcs npeanodntaeTe TOMaIIHUM X03SIHCTBOM.

10. Kak Bbl npeanoynTaere NpoBOAUTH CBOM KAHUKYJIbI?
a) AKTHBHO 3aHUMAsICh CLIOPTOM. 0) B npusTHOI Bec€noil KoMnaHuu.
B) [lna Bac »T0 - mpobnema.

11 EcTb JiM 4TO-TO, YTO MOCTOSIHHO pa3apaxkaeT Bac B mkoJie uiu ajoma?
a) Her. 0) Jla, Ho BbI cTapaerech n30exaTh 3TOTO. B) /la.

12. Ectb 1n y Bac uyBcTBO 1omMopa?
a) Bamm 6nu3kue u Apy3bst TOBOPSAT, YTO €CTh.
0) Bol LieHuTe mMr0/1EH, Y KOTOPBIX OHO €CTh, U Bam mpusTHO UX 00IIeCTBO. B) Her.

Kurou: 3a kaxpIii oTBeT «a» Bl momydaere 4 ouka, 3a «0» - 2 0uka, 3a «B» - ) OUKOB.

Om 38 00 56 oukos. Y Bac ectb maHchl 70xuTh 10 100 seT. Bbl cnenure 3a CBOUM 310pOBbEM OOJIBIIE, YEM 3a
4eM-TO JIpyruM, y Bac xopormee camouyBctBue. Ecnu Bol u nanbine Oyiere BecTH 30pOBBIi 00pa3 KU3HU,
TO COXpPAHUTE SHEPTUYHOCTH JI0 TTyOOKOi cTapocTH. ByapTe TOIbKO BHUMATEIBHBI MIPH MEPEX0Ae yIuIl!

Ho nmogymaiite, He cumkoM i1 MHOTO cvil Bel TpaTtuTe Ha TO, 4TOOBI TTO/IEp)KKUBaThH cedst B popme? He
nuiaete i Bel cebst mpr 7TOM HEKOTOPBIX MalICHBKUX yI0BONbCTBUI? He mpeHeOperaiite umu, 6€3 HUX
JKU3HB MOXKET MOKa3aThCsi BaM CIMIIKOM MPECHOM. A paioCTh - 3TO TOXKE 310POBbE!



Om 19 0o 37 ouxos. Yameuka koge - He 00s13aTeNbHbINA aTpuOyT Ui pUATHON Oecenbl. Y Bac He TonbKO
XOpoIIee 3710POBbE, HO YaCTO U XOpOIllee HacTpoeHHE. Bbl, BEpOsSTHO, OOIMUTENBHBI, YaCTO BCTPEYAETECH C
Npy3bsiMU. BBl He 0TKa3bIBACTECh M OT YJOBOJICTBHIA, KOTOPBIE IEal0T Bally *U3Hb pa3HOOOpa3HOM.
Ho nmoxymaiite, He OyayT 1 HEKOTOpBIe Bamm mpuBeIUKH ¢ TOJaMU UMETh TIOCTEACTBUS 1JIsi Bamiero
3nopoBbsi? [lepecmorpure Bam 06pa3 *u3HM, MOTyMalTe, JOCTATOYHO JIU BbI 3aHMMaeTech CiopTOM, He
CIMIIKOM Ji1 Bl yBiIekaeTech CIUPTHBIM U curaperamu. M cornacurech: NpUATEILCKUE OTHOILICHUS MOKHO
MOJIJICPKUBATH HE TOJBKO JIOMa, B KOMITAHUM, HO M HA TCHHHUCHOM KOPTE, CTaJIMOHE, B TTOXOJIE.

Om 0 0o 18 ouxos. Barie 310poBbe 3aBUCUT, IPEXKE Bcero, oT Bac. Ho BbI ciuiikoM J1€rkoMbICTIEHHO K
HEMY OTHOcuTeCh. BeposiTHo, Bl yke xanyerech Ha CBOE 3JJ0pPOBbE, WIH 3TU KaIO0ObI, YBbI, HE 3aCTaBAT
ce0s monro xknatk. He cnumkom HazxewTech Ha ekapcTtBa. Eciu Bel moka He Oeraete mo Bpayam, TO 3TO
«3acityra» ToJbKO Barero 310poBoOro opranusma, 9To He MOXKET MPOIOIIKATHCS 0 OECKOHEUHOCTH.
OTKaXuTeCh, MOKA HE MO3HO, OT CUTAPET U CIIUPTHOTO, YIOPSATOUUTE PEKUM MMUTAHUS.

4 knacc
Aunkema «Ymeeme u Bol 6ecmu 300poewtit 0opas scuznu?y»

1. Eciin yTpoM Ha/10 BcTaBaTh nopaHblie, Boi:
a) 3aBOJIUTE OYAHMIIbHUK; 0) noBepsieTe BHYTPEHHEMY TOJIOCY;
B) [10JIaraeTech Ha ClIydai.

2. IIpocuyBuIMCch YTpOM, BhI:
a) cpasy BCTaére; 0) BcTaére He criella, 3aTeM - THMHACTHKa,
B) €IlI€ HEMHOI'O HE)KUTECH MO OJESIIOM.

3. Bam 3aBTpak:
a) koe unm yait ¢ OyrepopoaoM; 0) MsICHOE OJIFO/I0 U Yaii;
B) 3aBTpaKaeTe HE A0Ma, a Ha padore.

4. Kakoii BapuaHT pa6ouero pacnopsiika Bel 0b1 npeamoun?
a) IIpuxox B HIKOY B OZHO M TOKE BpeMs. 0) B nuanaszone mitoc-munyc 30 MUHYT.
B) ['nOkwmii rpaduxk.

5.Bbl Ob1 Mpeanoysu 3a o0ex:
a) yCIETh IOECTh B CTOJIOBOMA; 0) moecTh HE TOPOIIACH;
B) IMOCCTb HE TOPOITSACH U HEMHOI'O OTAOXHYTh.

6. Kypenue:
a) HEKypsAILIUi; 0) MeHee 5 curaper B JIeHb WM MEPHOANYECKH KYPUTE;
B) KypHUTE PETYISIPHO; ') KypUTE OY€Hb MHOTO;

1) 10 curaper B ieHb (3a kaxpie 10 curapeT B IeHb CBEPX 3TOT0 JOOABIISITE MO 5 OYKOB).

7. Kak Bbl pa3zpemaere KOHQJIUKTHbIC CHTyaluH?
a) JloAruMu AUCKYCCUSIMHU. 0) Yxonure oT CrIOpoB.
B) SIcHO M3araere CBOIO MO3MIIMIO U YXOAUTE OT CIIOpa.

8. Hagoaro in Bl 3a1ep:kuBaeTech nocjie y4éon?
a) He 6onbmie yem Ha 20 MUHYT. 6) o yaca. B) Bonbiie yaca.

9. Yemy BbI 00b14HO nOCBsIIIIAETE CBOOOIHOE BpeMsi?
a) O01mecTBeHHOM paboTe. 0) Xo006wu. B) JloMarHuM fienam.

10. Yo o3nauarot 1Jisi Bac BcTrpeun ¢ Apy3bsamu?
a) Bo3MOXHOCTh OTBIIEUBLCS OT 3a00T. 0) [ToTeps BpemeHmU. B) Hemnz6exHoe 3110.

11. Kax Bbl jJ0:xHMTECH ClIATH?
a) Bcerna B ogHO Bpems. 0) [1o HacTpoeHwuro. B) [To okOHYaHMH BCEX JIEI.



12. YnorpebJisieTe B MUILY:
a) MHOT'O MacJia, SIUIl, CJITUBOK; 0) Masio PpyKTOB U OBOIIICH;
B) MHOI'O caxapa, MMPOKHBIX, BAPEHbSI

13. Kakoe MecTo 3aHnMaeTt cnopt B Bamueii :xu3un?
a) Ponp Gonenpinuka. 0) Jlemaere 3apsaky. B) JloctatouHo paboueit u GU3NIECKON HArpy3KH.

14. 3a nmocyennue 14 queii Bol xoTs1 Ob1 pa3:
a) TaHLIEBAJIH; 0) 3aHUMaJNCh CIIOPTOM; B) IPOILUIM MEIIKOM MOpPsiAKa 4 KM.

15. Kak Bbl npoBoanTe JieTHHE KAHUKYJIbI?
a) [TaccuBHO oTaBIXaETE. 0) ®uznuecku Tpyautecb.  B) ['ynsdere u 3aHHMaeTech CIIOPTOM.

16. Baie yecTo/11001Me NMPOSIBJISIETCA B TOM, YTO BbI:
a) TF000H TIEHON CTPEMHUTECH TIOCTHYb CBOETO;

0) Hazeeteck, uTo Barne ycepave npuHecET CBOU TUIOJIBI;
B) HAMEKAETe OKpYXKaroluM Ha Bairy ucTUHHYIO LieHy.

Knrou
Ne Bonpoca Bapuant oTBera
a 0 B

1 30 20 0

2 10 30 0

3 20 30 0

4 0 10 20
5 0 10 20
6 30 10 0

7 0 10 30
8 30 20 0

9 10 10 30
10 30 0 0
11 30 30 0
12 20 30 0
13 0 30 0
14 30 30 30
15 0 20 30
16 0 30 20

Hcnone3ys Tabnuity, mojcunuTaiTe CyMMy 0aJlioB.

Ecnu Bvi nabpanu:

menee 160-280 6annoe — HeoOXOAUMO MEPECMOTPETh CBOU B3IJIA/IBI Ha 3/10POBbE;
290 — 390 6ann06 - GIU3KY TI0 3IOPOBBIO K HJIEATY, HO €CTh €I Pe3EPBBI;

oonee 400 6annos - Bel 0ueHb XOPOIIIO OPraHU30BAHBI 110 PEKUMY TPyZa M OTIbIXA.



becena «KT0 cKkoabKO KYET — TOT CTOJIbKO KUBET».

Hean:

. YTOYHUTH NPEJICTABICHNUS JETei 0 3HAYCHUH IIPOAYKTOB IIUTAHUS, CII0CO0ax
MIPUTOTOBIICHUS OJIIO];

. (bopMHpPOBaTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH;

. BOCIIUTBIBATH MHTEPEC K O0YUCHHUIO.

Xoj 3aHsATHS.
I. Oprann3anuoHHbIA MOMEHT.
[Toxenate Ipyr Ipyry 340pOBbS.

I1. BBenenue B Temy.

— Jlorazmaiitech, KaKue MpeIMEThl CIPSTaHbl B «okoureukaxy». (Kpyr ¢ mpopessiMu, moji KOTOpsIMH
n300pakeHbl pa3IMYHbIC POTYKTHI MUTAHUS — XJ1€0, 10JI0K0, Kostbaca, TOMHUI0P).

X/AEB

Pucynox 1.

— Kak M0o>kxHO Ha3BaTh UX OAHUM CIOBOM? (IIpodykmul numanuis,)
— A ceifgac pebsta, TOCMOTPUTE HA JOCKY U IMPOYHMTANWTE TEMY Hamero 3aHatus. Ho yurath Hamo
CJIOBa, HCMOJb3YsI OYKBHI, HAIMCAHHBIE TOJHKO B HAPUCOBAHHBIX SI0OTOKAX.
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Pucynox 2.

- CCFOIlHH, MBI IIOT'OBOPHUM O TOM, KaK HaJ0 HNPABUJIBHO IMUTATHCA, UYTO HYKHO BallIECMYy OpraHu3My.
bl IMoCTaparoCh 1aTb BaM TC 3HAHUA, KOTOPBIC ITIOMOT'YT OBITh 3J0POBBIMU CUJIIBHBIMH U KPpaCHBBIMH.

II1. YnpaxHeHus1 Ha KJacCH(PUKALUIO.

— Jloragaiitech, Kakue MPOAYKTHI “JIUIIHUE .

Bocnumamenv oemoncmpupyem pso npeomemos. NpoOyKmsl numanus + nocyoa + uepyuku
(mapenka, kpyna, A0J10K0, MAYUK, X1€0)

IV. Beonnasn Oecena.

— Ot 4ero 3aBUCHT 3/I0pOBbe 4enoBeka? (Yem u kax o numaemcs)

— Kak cebs uyBcTByeT uenoBek, korja Iuioxo murtaercsi? (Ilpu nioxom numanuu y uenosexa
NOABTIAEMCS YCMALOCMb, 20/1080KPYICEHIUe)

—Yro ensrt moau?

— 3aueM 4eNOBEeKY HYXKHO KyIIath? (/[ns mozo umooul Oviau cunvl 07151 yuebwvl 0is uepsvl)

— CKOJIBKO pa3 B JICHb MIKOJIBHUKH TOJDKHBI TPHHUMATH TTUTITY?



— Jlnst Toro, 4TOOBI MHIA JTyYIIe yCBaWBaJlach, YTO JENAeT MoBap ¢ npoaykramu? (Mszmenvuaem,
sapum, scapum,)

V. Iunakrudeckas urpa «B kakoM Bujae equm).
Ha cmone cmoum maxem ogowexpanunuwa. B nem ogowu u ¢opyxmeol.

OpowexpaHunuue <}

Pucynox 3.

— PebsiTa, cnyunnace Oena. B oBomexpanuiniie neperopeia JiaMminoudka. M tenepp HaMm Ha OIIyIb
HAJI0 OTralaTh U IOCTaTh OBOILI. A 3aTe€M, TOCMOTPEB Ha HETO CKa3aTh, YTO MOKHO U3 HETO MPUTOTOBUTb.
— YTO MOXKHO MPUTOTOBUTH H3:

1. 0JI0K (cox, nope, komnom,);

2. KapTodens (drcapenviil, myuiensiii, nope),
3. MOPKOBH (canam, RUpPOI*CKU),

4, CBEKIIBI (8UHeepem, MapuHao).

VI. ®usmMunyTrKa.
[ToBTOpSIt 32 MHOM 3apSAIKY:
B Hel 3ByK «k»
[Ipuien Ha rpsaxy.
JIyk BOT 31€CB, a 3/1€Ch MOPKOBb,
3nech Karycra, 31ech KapToQers,
Penbka, cBekia, kabauok
W neTpymku KOpemoxk.
Bce, 4To BeIpacTHIIN MBI,
Bbynem, ecTh MbI 10 BECHBI.

VII. M3y4yeHne HOBOro MaTepuaJia.

— ITouemy dYenoBek AOJKEH KylIaTh pasHble MPOAYKTHI? (B kaosxcoom npodykme numanus ecmo
sumamunvl A B C)

— Buramun A ynyumaer 3peHue. HazoBuUTe NpOMYKTHI NMUTaHHs, B KOTOPBIX €CTh BUTAaMHUH A.
(Mopkoss, ciusounoe macio, noMuoopsl)

— Ilpu HenmocraTke BuTamMHMHa B dyenoBek OBICTPO yCTaeT, pas3jpaikaercs, HepBHUYaeT. B kakux
NPOAYKTax MUTaHUA conepxkurca ButaMud B? (Kapmodgens, xneb)

— Ilpu orcyrcTBuM BuTamMuHa C 11011 9acTo OOJICIOT MPOCTYIHBIMU 3a001€BaHUAMU. JTOT BUTAMUH
YKpEeIUIsieT KOCTH U 3yObl. B Kakux mpoayKTax MUTaHus NPUCYTCTBYET OH? (HbnoKax, TuMOHAX, aneabCuHax)
— Kaxkwue BemiectBa npex/ie Bcero He00X0AUMBI pactyuiemy opranusmy? (Bumamunvt A B C)

— YT0 MOKHO MPUTOTOBUTH HA 3aBTPaK, MOJAHUK, 00€]I, Y KIUH?

VIII. upnaktudeckas urpa “Ilpuroross 6opur”.

— W3 Bcex NpOAYKTOB MNHUTaHMs BHIOpaTh HEOOXOAMMBIE JUIs OOpINa: JIMMOH, $I0JIOKO, MSCO,
MaKapoHBI, KalycTa, CBeKJIa, MOPKOBb, KapTo(henb, JIyK, XJieO.

— B roctu k Ham npuILen NoBap U MPUHEC 3aJjaHue ISl Bac.

— Kaxxp1it 13 Bac COCTaBUT MEHIO Ha 3aBTPakK, 00€1, y)KUH.

Ilosap oyenusaem omeemul demeil.

IX. Hror.
3/10poBbe YeNoBeKa BO MHOI'OM 3aBHCHUT OT TOTO, YeM M Kak oH mnutaercs. [lumia denmoBeka
JOJbKHA ~ OBbITh  pasHooOpasHoil.  Ilepen  emoii  o0si3aTeIbHO  MBITh  PYKM  C  MBLIOM.
Kaxxaplii KynbTypHBII 4eJIOBEK JOJKEH 3HaTh, YTO YMOTpeOJIeHHE alKoroiisi, KypeHue Tabaka MpPUHOCHUT
Bpe]l INYHOMY 3J0POBBIO U 37J0POBBIO OKPYKAIOIIUX €TI0 JIFOACH.



IMamsaTKA poauTe M
IIporpamma 310poBbs 1J1l CeMbH

. CoOpath 10Ma NMPOCTEHIINI HHBEHTAPH JJIS 3aHATHUN: CAHKH, JIBIKU, KOHbKH, TAHTEJIH, 00pYyY,
CKaKaJIKy, MsI4, 3CIaHJIep.

. Kaxgoe yTpo HauMHATh € TUTHEHUYECKOM THMMHACTHKH, 3aKaJUBAIONIMX MPOLEAYD:
oOTupanus, 00IMBaHUsA, TyIlIA.

. B BBIXOAHBIE AHHM OTIPABIATHCS B TYPUCTUYECKUE IOXOJAbI, HA JIbDKHBIE WM TELINE
IPOTYJIKH, 3KCKypcuu. VIrpsl Ha CBEKEM BO3yXe — €XKEIHEBHO!

. [To BO3MOXHOCTH OPraHU30BATh 3aHITUS JETEH B CIIOPTUBHBIX CEKIIUAX.

. KoHTponupoBark cucTeMaTHYecKy JOMAIIHUE 331aHus IO (PU3UIECKOU KYIIbTYype.

. 3HaTh pe3yabTaThl TECTUPOBAHUS (PU3NYECKOM MMOATOTOBICHHOCTH peOeHKa.

. CoctaBuTh 1 COONIONATH PEKUM JIHS 7S peOeHKa.

. Hayuuth nereit miaBatsb.

. Y4acTBOBaTh B CEMEHHBIX COPEBHOBAHHSIX [0 PA3IUYHBIM (DU3UUECKUM YIPAKHECHUSM,
MOJIBUYKHBIM U CHHOPTUBHBIM UTPaM.

. [Tomorarh neTsSM B YTEHUU y4ECOHHKOB MO (PU3UYECKON KYIbTYpE, JTUTEPATYPHI O 3JI0POBOM

o0pase KM3HH, O CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUAX U CAMOKOHTPOJIC MPH 3aHATHSAX (PU3UUYECKOW KYJIbTYpPOH U
CIIOPTOM.

. [ToMHUTB, YTO ClIeZIOBAaHKE B OBITY BCEM IMPaBHIIaM 370pPOBOro 00pa3a KU3HU — 3aj1a4ya He Ha
OIWH IoJ, a pe3yJibTaT — 30pOBasA CEMbs, ACATCIIBHBIC 1C€TU, B3aMMOIIOHNUMAaHHE IIOKOJIEHUM.

IIpaBuaa 3m0poBoro oopasa Ku3HM.

. 3anumatbes (Qu3KynbTypoil 3-5 pa3 B Hemenwo, HE TMepeHanpsArasich HHTEHCUBHBIMU
Harpy3kamu. O0s3aTeIbHO HAWTH UMEHHO IS ¢e0s1 Crloco0 ABUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH.
. He nepeenats u He ronoaats. [lutateesa 4-5 pa3 B 1eHb, ynoTpebisis B MUILY HEOOXOAUMOE

AJIg pacTymero opranmu3mMa KOJIM4eCTBO 6€JIKOB, BUTAMHWHOB 1 MHUHCPAJIBbHBIX BCUICCTB, OIrpaHUYIMNBAA cebs B
JKUpax U CJIaAKOM.

. He nepeyromiiatbes yMcTBeHHOM pabotoil. Ctaparbes MOAYYUTh yIOBIETBOPEHUE OT YUEOBI.
A B cBOOOZHOE BpeMsl 3aHUMATHCS TBOPUECTBOM.

. JloOpoxenaTenbHO OTHOCUTBCS K JIFOJIIM. 3HATh M COOJII01aTh IPaBUiia OOIIEHUS.

. BeipaboTath ¢ y4eToM CBOMX HHAMBUAYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH XapakTepa W OpraHu3Ma
croco0 0TX0/1a KO CHY, TTO3BOJISIONMIUNA OBICTPO 3aCHYTH U BOCCTAHOBUTH CBOU CHITBI.

. 3aHuMaTbCs €XKeIHEBHBIM 3aKaJMBaHUEM OpraHU3Ma U BbIOpATh /Ui cedst CiocoObl, KOTOphIE
HE TOJIBKO MOMOTYT MOOEUTH MPOCTYAY, HO U IOCTaBAT YAOBOJIbCTBHE.

. VYuucek He nojIaBaThCs, Korjaa Tede npeagoxkar nonpodoBaTh CUrapeTy UM cupTHoe. Pactu
3/10pOBbIM!

IloaBu:KHBIE HI'PbI

«BopoHbI 1 BOpOOBI»
Ha nuansix B 3 — 5 M. Ipyr OT Apyra KOMaH]Ibl pacloJlaratoTcs IEepeHraMu CIIMHOM Apyr K npyry. OnHa
KoMmaHJa — «BopoHs», apyras — «BopoObn». [1o curnainy «BopoHb» OIHOMMEHHAs: KOMaHa yoeraer, a
Jpyrasi cTapaeTcsl JOTHATh U «OCAIUTh» yOerarouux 10 onpeaereHHon otMeTku. [lobexnaer komana,
«ocanuBIIas» OOJIbILIEE YUCIIO UTPOKOB IPYroil KOMaHIbl.
«JIOBUIIKH-TIEPEOSIKKI

[To o6enm cTOpoHaM IMJIOLIAAKU MIPOBOASTCS JIBE YepThl. I'pymma geTeil CTaHOBUTCS Ha KaXKIAOW CTOpOHE
IUIOINAAKH 3a uepToil. Ha cepeanne mexay IByMs JMHUSMH HaxoauTcsi peOeHOk — joBumika. [Tocie
cioB: «Pa3, 1Ba, TpHU — JIOBU!» - A€TH NepederaroT Ha APYryro CTOPOHY IUIOIMIAKH, a JOBUIIKA JIOBUT UX.
ToT, 10 KOro JIOBHILIKA JOTPOHETCs, BbIObIBaeT u3 Urpel. [locne 2 mepeGexxek MPOU3BOIUTCS MOJICUET
MOMMAaHHBIX U BBI6HpaIOT HOBBIX JIOBHUIIICK.

«ITapoBO3UK»
Hanpasnsromuii oberaer cToiiky, BO3BpallaeTcsl U, B3sB 3a pyKy MapTHEpa, MOBTOPSET YNpakKHEHHE.
Bepnysuiucek, oHM OepyT TpeTbero U T. A., IOKa HE MPOOEKUT TUCTAHIMIO Bcsi komaHna. [lobexmaer
KOMaH/1a, IepBasi 3aKOHUYMBLIAs IEPEABHKEHHUE.



«YBEpPHHUCH OT MsI4a»
Ha nnomanke Ha paccrogauu 10-15 M. yeptutcs nBe auHuM. Urpokn OHOW KOMAaHABI BCTAIOT 3a 3TUMU
JUHUSMH, UTPOKU JIpyroil — mocepeaune. Haxopasmuecss B cepeluHe UTPOKU CTAPAIOTCS YBEPHYTHCS U HE
JIaTh TONACTh B €0 MSIYOM UTPOKaM JAPYroi KoMaH bl Irpok, B KOTOPOTO MOMall Msi4, BBIOBIBACT U3 UTPHI.
Korma Bce urpoku u3 cepeilmHbl BBIOUTHI, TO KOMaH/IbI MEHSIFOTCS posisimu. [ToOexmaer Ta koMaH1a, KoTopast
ObIcTpee BBIOBET CONEPHUKOB.
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