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MpumepHoe mMeHto Ans yvawmxcs obueobpa3oBaTenbHbIX WKOM BO3PACTHON rpynnei getu 12-18 ner

1 geHs 1 Hepenu

epre-
: WMiEea Mawespie sewecraa (r) %.””Mm..mm Buramurst Mitiepaneyeie seweciea (Mr)
Mpuen g, HaumeHoBanne Bmoaa Mo toRbacTs
PLK B K Yy J;mé B1, mr B2, mr C,mr A, MEKT D, mr Ca P Mg Fe K 1
2 3 4 B B 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

LUHKUeTIb 3 CBMHUHL! 100 13,28 315 12.94 380,67 042 0.15 0,8 16.44 0,64 21,85 1673 281 223 276.26 0.03 TTK
Fuc oraapnon 200 5.09 522 53,36 280.74 0.08 Q.04 278 0.08 16,08 111,68 35.56 08 73.86 0.01 332
Yal C HUIKMM COARPXAMMEM Caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 2.1 a5 125 9.34 L 083 3325 03 411
C numonom 20075
BaTOHYMK K Ma0 45 3.38 1.31 23.13 1179 0.05 0.01 B.55 28.25 585 .54 41.4
Wroro 3a 3amTpak 55 22 38.C9 99.6 832,32 0,53 0.21 2.9 44.84 072 53.43 317,55 7551 4,45 42477 0,1 0.04
Cyn Bepmnwenessin € macom 250/15 265 561 12,52 18,01 199.39 0.18 0.05 176 2058 0.15 18.59 66,33 4.4 092 128,76 0.01 111
T'YNAL #I CBMHMHBI 100 12.54 24,53 3.58 28532 0,44 0.12 2.83 1105 141.18 24,53 1.58 23238 0.01 0.05 293
Kawa rpesnzgas paccwiniaran 200 1013 6.99 4576 286.06 0.34 0,17 0.48 28,6 0.08 241.4 160,38 542 305.8 0.01 0,02 330
Man ¢ caxapom, numonom 200/5 205 025 0.06 15,16 62.95 0,01 21 0.5 9.34 ) 0.9 334 0.1 412
Xneb pwaHon 30 185 03 12.8 60 0.03 0.01 19.5 4.2 033 278 062 0.01
Wroro 1a Obeq a0 3048 44,4 83,11 893.73 0.97 0.38 AT 3454 0.23 47775 20851 9.15 778,24 0.02 0.19 0.02
Buineunoe uigenme 100 11,28 13771 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38,45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
HAbnoko 100 0.4 = 0.4 2.8 47 0.03 0.02 10 16 11 k) s 278 9.01 385
Hroro 3a Nonaxuk 400 12,68 14,37 69,16 464.43 017 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31,37 881 4i1.14 0.01 0,05 0.02
1010 33 fleHs 1750 5516 95,86 261387 219043 1.67 0.84 20,07 510.98 1.95 191,64 95664 315,39 20.41 1 614,15 0.03 0,34 0.08




"Cornacosato”

Aupektop MOY CLLU
" " 20 r
MpumepHoe MeHo ans yvawmuxcs obuweobpazosaTensHbix WKon BO3pacTHOM rpynnbi Aetu 12-18 ner
1 AeHb 1 Hegenu
SHepre-
Macca Muueseie sewecrsa (r) S — Buramuyb Munepansueie sewecrsa (wr) ™
Mpuem nuwm, HaumeHosanne 6nioaa - o pey
B X ¥ (xxan) B1, mr B2, mr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LWHUUENb H3 CBMHUHDI 100 13,28 31,5 12,94 380,67 0.42 0,15 08 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 223 276.26 0,03 TTK
Puc oteapHon 200 5,09 522 53,36 280.74 0.06 0,04 279 0.08 16,08 111,66 36,56 0.8 73.86 0,01 332
Yai ¢ HHIKUM cogepratuem caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 24 0,5 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0,1 411
C nimoHom 200/5
EartoHuuk k yawo 45 3.38 1.31 23,13 1179 0,05 0,01 8,55 29,25 585 0,54 414
Wroro 3a 3asrpak 550 22 38.09 99.6 832,32 0,53 0.21 29 44.84 0.72 53,43 317,55 75,51 4.45 424,77 0.1 0,04
Cyn Bepmuwenessin c macom 250/15 265 561 12,52 16,01 199,39 0,16 0,05 1,76 205.8 0,15 18,89 66,33 14,4 0,92 128,76 0,01 1m
TyNAw u3 caMHMHB 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0.44 0.12 283 110,5 14,14 141.18 24,53 1,58 28238 0,01 0,05 293
Kawa rpeunesas pacceinuaran 200 10,13 6,99 45,76 286,06 0.34 0.17 0.48 28,6 0.08 23,33 2414 160,38 542 305.8 0,01 0,02 330
Ha c caxapom, nmoHom 200/5 205 0,25 0,08 15,16 62,96 0.01 2.1 0.5 7.4 9.34 5 0.9 334 0.1 412
Xneb pwaHon 30 1,95 0.3 12,6 60 0.03 0.01 6 19.5 4,2 0,33 27.9 0.02 0.01
Wroro 3a O6epn 800 30.48 44.4 93,11 893,73 0,97 0.36 717 3454 0,23 69,76 477.75 208,51 9,15 778,24 0,02 0,19 0.02
Bbineunoe wagenue 100 11.28 13,77 39,16 32543 0,12 0,23 120,75 1,01 38.45 136,34 14,37 1.81 133.14 0,01 0,04 0.02 406
Cox 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
HAbnoko 100 0.4 04 938 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a Nonguuk 400 12.68 14,37 69,16 464,43 017 0,27 10 120.75 1,01 68.45 161,34 31.37 6.81 411,14 0,01 0.05 0.02
Hroro 3a geHs 1750 65.16 96,86 261,87 2190.48 1,67 0,84 20.07 510,99 1.96 191,64 956,64 315,39 20,41 1614.15 0.03 0,34 0.08




2 feHb 1 Hegenu

n ) JHepre- B M
Macca Hlyessie sewecTea (r . HTaMUHbLI MHEPanbHbie BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuww, Hanmexosanue 6mioga NOBLIH SHHOCTS
pu 3 x y _..e;ma Bl.ur | B2 mr C. ur A, mkr O, mr Ca P Mg Fe K I F Se pety:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1T 18 19 20 20
Kawa "[ipyw6a" »makan ¢ macnom 257 8,09 13,47 4584 337,98 0,17 0,22 1,67 80,72 021 168,94 207,88 48,98 1,08 263,69 0,01 0,03 199
CNMBOYHbIM 250/7
Cbip nopumoHHsii 10 26 2,61 344 0.03 0.08 25.8 100 64 4.5 0.1 95 T
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0.04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116.2 31 1.01 206,66 0,01 0,02 416
BUTaMUHUINDOBAHHLIA
BaroH noauposanHbii 35 2,63 1,02 17,99 91,7 0,04 0,01 6,65 22,75 4,55 0.42 322
HAbnoxa 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2,2 278 0.01 386
Wroro 3a 3asTpax 602 16,86 20,83 91,51 626,5 0,28 044 18,33 128,52 0,74 417,01 421,83 98,03 4,81 790,05 0,02 0,06
Cyn kapTohensHsIi C pbiGHbIMK 250 587 114 17,81 197,81 0.14 0,12 21,83 2055 4,03 32,16 126,88 38,64 1,51 661,75 0,01 0,35 0,01 95
KOHCEDPBaMM
Tedenu ¢ coycom 70/50 120 10,12 23.68 17.4 3236 0.31 0,12 544 70.68 0,36 37,61 126,03 24,33 1.5 287,91 0,02 TTK
MakaponHsie uigenun oteapsle 180 8,56 5.18 54,64 299,69 0,13 0.04 2592 0,08 2271 70.42 12,81 1.3 96,93 218
Yan ¢ Huakum copepkanrem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xne6 pxaHoin 50 3,25 05 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0.55 46,5 0,03 0,02
Wroro 3a O6ep 800 28 40,81 120,87 962,41 0,64 0,31 2737 302,6 4.47 107,73 36407 87,18 571 1118.19 0,01 0.48 0.05
Buineunoe nagenue 100 11,28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
HA6noka 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 0,17 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0.05 0.02
Mroro 3a aexs 1802 57,54 76.01 281,54 2 053,34 1,09 1.02 55.7 551,87 6,22 593,19 947.24 216,58 17.33 2319.38 0,04 0,59 0,07
3 AeHb 1 Hegenu
n JHepre- B M
Macca Wuessie ewecraa (r) Tdecran HTaMMHbL MHEPANbHLIE BEWecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwn, HaumeHoaakue 6noga e ey
Py B X y ) (ki) B1, mr B2, mr C, mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se pey
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyawHr u3 Teopora ¢ gxemom 140/50 190 22,88 8,63 60,85 411,65 0,09 0,36 1,03 99,1 0,57 215,48 284,32 38,1 1,33 211,73 0,01 0,04 249
Han ¢ HuakumM cogepxanuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0.01 0.1 05 525 8.24 44 0,85 25,1 0,1 411
BatoH WoawposanHbii 60 45 1.74 30,84 157,2 0.07 0,02 114 39 7.8 0,72 55,2
Hbnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Hroro 3a 3aaTtpak 550 27,98 10,82 111.51 657,16 0.19 0.41 11,13 99,6 0.57 248,13 342,56 59,3 51 570,03 0,01 0.15
Cyn kaprodensHsii ¢ ropoxom. 280 7.86 4.9 24.29 173,11 0.33 0.1 13.38 226,24 4217 109,55 43,65 2,67 564,76 0.01 87
nos co cauHuHoR 220 14,45 28,57 52,38 525 0.41 0,14 4.41 520,48 0.45 2512 228,26 62 2,15 357.34 0,03 TTK
Hait ¢ HHIKMM cogepkanmnem caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 05 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0.1 411
C nuMoHom 200/5
Xneb pxaHon 50 3,25 05 21 100 0,06 0,02 10 325 i/ 0,55 46,5 0,03 0,02
Mannuk 50 275 7.76 22,84 172,67 0,04 0,05 0,09 12,97 0,09 22,23 3584 5,69 0.36 49,24 0,01
Wroro 3a O6ep 805 28,56 41,79 130,68 1013,79 0.84 032 19.98 760,19 0.54 106,77 415,49 123,34 6.61 1051,09 0,15 0,05
BoineyHoe uinenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0,12 0.23 120.75 1,01 3845 136,34 14,37 1,81 133.14 0.01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 02 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Abnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Mtoro 3a Nonamuk 400 12,68 14,37 69,16 46443 0.17 027 10 120,75 1.01 68,45 161,34 31.37 6.81 411,14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a pexs 1755 69.22 66.98 311.35 213538 1.2 1 41,11 980,54 2,12 423,35 919.39 214.01 18,52 2032,26 0,02 035 0,07




4 nexHs 1 Hegenu

Muujeskie sewjecTea (r) HEpS Butamunpl MuHepanettie sewecrsa (mr)
Macca THYeckan Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosanue Grioaa A—— YeHHOCTL et
= - Y (xkan) Bt.ur | B2,ur C.ur A e D, ur Ca B Mg Fe K I F Se ;
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tons-ke6ab U3 canHnHb. 100 15,81 29.8 12,06 379.74 0.5 0,18 1,11 12 0,08 36,68 181.8 27.78 309.68 0,01 0,06
Kawa rpeyHesan pacceinuaras c 210 10,35 7.03 46,88 291,86 035 0,17 0,96 288 0,08 27,53 2455 161,68 3194 0,01 0,02 330/306
0BOLYAMM KOHCEPBUPOBAHHBIMM
00/10
Yan c caxapom, numonom 200/5 205 0,25 0.06 15,16 62,96 0,01 21 0.5 7.4 9,34 5 0.9 334 0.1 412
BaTtoH oauposaxHbIA 45 3,38 1,31 23,13 1179 0,05 0,01 8,55 29,25 5,85 0,54 41.4
Wroro 3a 3asTpak 560 29,79 38.2 97,23 852 46 0.9 0,37 417 413 0,16 80.16 465,89 200,31 8,79 703,88 0.02 0.18
Cyn kaproensHii ¢ ARLLOM 280 3,74 5.92 18,2 141,47 0,14 0.13 21.84 255,02 0,25 30,98 94.39 30.84 1.42 630.22 0.01 83
Pary 13 oBowef co cauHnHoR 280 14,45 28,56 52,36 525 0,51 0,24 82,84 298,31 90,65 220,62 71,05 3.15 131559 0.01 0.04 148
Yai c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,26 0,01 0,1 05 54 8,24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pwaHoin 40 26 04 16,8 80 0,04 0,01 8 26 56 0,44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 800 20,99 34,93 102,37 807,73 0,69 0,39 104,78 553,83 0,25 135,03 349,25 111,89 5,88 2008.26 0.01 0.17 0.01
Buineunoe uagenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0,12 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 02 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Ab6noxo 100 04 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a Nonauux 400 12,68 14,37 69,16 464,43 0,17 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6.81 411,14 0,01 0.05 0.02
Wroro 3a geus 1760 63,46 87,5 268,76 212462 1,76 1,03 118,95 715,88 1,42 283,64 976,48 343,57 21,48 312328 0,04 04 0.03
5 oeHb 1 Hepgenu
Muwessie sewecrsa (r) oHBprE- BUtaMmuHbl MuxepansHbie sewectsa (ur)
Macca THYECKan Ne
Mpuem nuwm, naumeHosanne Gnioga S~ WeHHOCTL peu.
B XK Yy (e B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwexnan xuakan ¢ manom 260 9,34 16,09 44 83 362,61 0,26 0,22 1.61 93,95 0,25 167,24 230,27 58,18 1,51 288,6 0,01 0,04 199
CnuBoYHbIM 250/10
ChIp NOpUMOHHBIA 10 26 2.61 344 0,03 0.08 258 100 64 45 0.1 95 7
Kakao Ha monoke 180 2,83 3 16.09 103,88 0,04 0,14 592 19.8 0,48 112,88 104,58 279 0,91 185,99 0,01 0,02 416
BUTAMHUHUINDOBAHHLIN
BaTtoH fioauposanHbIA 35 2,63 1,02 17,99 91,7 0,04 0,01 6,65 22,75 455 0.42 322
Abnoko 100 04 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a 3antpak 585 17.8 23,12 88,71 639,59 0,37 0,42 17,61 139,55 0,73 402,77 4326 104,13 5,14 794,29 0.02 0.07
LUw w3 caexen kanycTel © 280 2,46 5,85 11,41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
kaprodenem
LWHKuens 13 CBMHWHBI 100 13.28 31,5 12,94 390,67 0,42 0.15 0.8 16,44 0,64 21,55 167.3 28,1 223 276,26 0.03 TTK
MakaponHbie uagenus orsapHuie 180 8,56 5,18 54,64 299,69 0.13 0,04 25,92 0,08 22,71 70.42 12.81 13 96,93 218
Yaw ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0,01 0.1 0.5 5.4 8.24 44 0,87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46,5 0,03 0,02
WTtoro 3a O6en 810 27,75 43.08 115 960.89 0,69 0.29 422 278,37 072 114,44 337.4 79.37 599 915,93 0,13 0,05
BsineyHoe wagenue 100 11,28 13,77 39.16 325.43 0,12 0,23 120.75 1,01 38.45 136,34 14.37 181 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Abnoko 100 0.4 04 98 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2,2 278 0.01 386
Wroro 3a Nonauu 400 12,68 14,37 69.16 464,43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6,81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a nexs 1795 58,23 80,57 27287 2 064.91 1,23 0.98 69.81 53867 2,46 585,66 931,34 21487 17,94 212136 0.03 0.25 0.07




6 oeHb 1 Hepenu

Juepre-
Maceca Muwessie Bewecrsa (r) THistRan ButamuHb MuHepanbHbie BewecTsaa (Mr) Ne

MNpuem mawm, Haumerosanue 6mioga ropl SN ey

B S Y (i) B1, mr B2, ur C,mr A, mr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se d

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Nnos co caukuHon 220 14,45 28,57 52,38 525 041 0,14 441 520,48 0.45 25,12 228.26 62 2,15 357,34 0,03 TTK
Yan c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
Barox #oauposannbii 30 2,25 0.87 15,42 786 0,03 0,01 57 19.5 3.9 0.36 276
Ab6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a 3asTpak 550 17,3 29.89 92.61 711,86 0,47 0,18 14,51 520,98 0.45 52,22 267 79.3 5.58 688,19 0,11 0,03
Cyn kapTogiensHbiii C ropoxom. 280 7.86 4.9 24,29 173.11 0,33 0.1 13,38 226,24 4217 109.55 43,65 2,67 564.76 0,01 87
Kotnera peibHan 100 17,77 9.78 17,63 256,94 0.13 0,15 0,26 16.9 0.12 66,09 229.87 50,86 1.5 86,2 0.01 271
KaprodensHoe mope 200 4,35 537 29.39 183.84 0,21 017 34,34 325 0.07 61,22 1296 43,98 1,63 1016,73 0.01 339
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0,1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoi 50 3,25 0.5 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0.55 46,5 0,03 0,02
Wroro 3a O6en 830 33,43 20.6 107,32 775.15 073 0,45 48,08 276,14 0.19 184,88 509.76 149,89 7.22 1739.44 0,16 0,02
BuineyHoe wagenue 100 11,28 13,77 39.16 325,43 0,12 0,23 120,75 1.01 38,45 136,34 14.37 1.81 133,14 0,01 0,04 0.02 406
Cox 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Hb6noko 100 04 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Uroro 3a NonaHuk 400 12.68 14.37 69.16 464,43 0,17 0,27 10 120.75 1.01 68,45 161,34 3137 6,81 411,14 0,01 0.05 0,02
Wtoro 3a nens 1780 63,41 64.86 269,09 195144 1,37 0.9 72,59 917,87 1,65 305,55 938.1 260.56 19.61 2838.77 0.01 0,32 0.07
1 AeHb 2 Hegenu
JHepre-
Macca MNuweesie sewecrea (r) THueCKan Butamutist MuHepansHeie Bewectaa (mr) Ne

Mpuem nuwwm, HaumeHoBanue 6naa — UEHHOCTE pey

B H y ticar) B1, mr B2, mr C,mr A, mkr D, wr Ca P Mg Fe K | F Se :

2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Nions-ke6a6 w3 cBMHUHBI 100 15,81 298 12,06 379,74 0.5 0.18 1.11 12 0,08 36,68 181.8 27,78 19 309,68 0.01 0.06 TTK
Kawa rpeunesan pacceiniaran ¢ 210 10,35 7,03 46,88 291,86 0,35 0,17 0,96 288 0,08 27,53 2455 161,68 5,45 3194 0,01 0,02 330/306
OBOLLYEMHN KOHCEPBUPOBAHHLIMM
200/10
Yan ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25,25 0.1 411
BatoHuuk k Haw 45 3.38 1.31 23,13 117.9 0.05 0,01 8,55 29,25 5,85 0.54 414
Wroro 3a 3aesrpak 555 29,74 38.19 97.08 850,76 0.9 0,37 2,17 413 0.16 78,16 464,79 199,71 8.76 695.73 0,02 0.18
Cyn Bepmuweneswii c MAcoM 250/15] 265 561 12,52 16,01 199,39 0,16 0.05 1,76 205.8 0,15 18,89 66,33 14,4 0,92 128,76 0,01 11
Tedtenu c coycom 70/50 120 10,12 23,68 174 323.6 0.31 0.12 544 70,68 0,36 37,61 126,03 24,33 1,5 287,91 0,02 TTK
Puc otsapHoi 180 4,58 4,69 48,02 252,67 0.05 0,03 25,11 0.07 14,47 100,49 329 0,72 66,47 0.01 332
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 05 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxavon 45 2,93 0,45 18,9 90 0,05 0.01 9 29,25 6,3 0.5 4185 0.02 0.01
Wroro 3a Oben 810 23.44 41,39 11534 926,92 0,57 0,22 7.3 302,09 0,58 85,37 330,34 82,33 4,51 550,24 0,12 0.05
BeineuHoe uinenue 100 11.28 13,77 39,16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 38,45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0,04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Hbnoko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wtoro 3a MNongHuk 400 12,68 1437 69,16 464,43 0.17 0.27 10 120.75 1,01 68,45 161.34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,05 0.02
MToro 3a aexb 1765 65,86 93,95 281,58 224211 1,64 0.86 19,47 464,14 1,75 231,98 956,47 313.41 20,08 1657,11 0,03 0.35 0,07




2 geHb 2 Hepenu

JHepre-
Riassa MNuuwessie sewecrea (r) Thetas Butammne MunepansHsie sewecraa (mr) Ne
Mpuem nuww, Haumerosanue 6nioaa Foptim HEHHOCTL Bl
B w Y {kxeri) B1, mr B2, mr C.mr A, MKT D, mr Ca p Mg Fe K I - S :
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[pyx6a" xuakas c macnom 257 8,09 13.47 45,84 337,98 017 0,22 1,67 80,72 0,21 168,94 207,88 48,98 1,08 263,69 0,01 0,03 199
CNnBOuHbIM 250/7
Cblp NOpUMOHHBIA 10 26 2,61 344 0,03 0,08 258 100 64 45 0.1 9.5 T
Kakao Ha monoxke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 k]| 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHHINDOBAHHLIA
5aToH HoanpoBsaKHLIn 35 2,63 1,02 17,99 91,7 0,04 0.01 6,65 22,75 4,55 0.42 322
Abnoko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wtoro 3a 3aeTpak 602 16,86 20,83 91,51 6265 0.28 0.44 18.33 128,52 0.74 417,01 421,83 98,03 481 790,05 0.02 0.06
Bopuy co caexen kanycron, 280 2,34 583 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1.41 441,31 63
|kapTodenem
LUHKUEenb M3 CBMHUHBI 100 13,28 31,5 12,94 390,67 0,42 0,15 038 16,44 0.64 21,55 167.3 281 2.23 276.26 0,03 TTK
MakapoHHble u3nenua oTeapHbie 180 8.56 5,18 4,64 299,69 0,13 0.04 25,92 0.08 22,71 70.42 12,81 1.3 96,93 218
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 B.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
Xneb pwanon 45 293 0.45 18,9 90 0,05 0,01 9 29,25 6.3 05 41,85 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 805 27,31 43,01 116,64 964,75 0,67 0,28 26.97 342,07 072 110,64 337,62 81,78 6.31 8816 0.12 0.04
Beineunoe winenue 100 11.28 13,77 39,16 325,43 0,12 0.23 120.75 1.01 38,45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 202 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 04 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 1 9 2,2 278 0,01 386
Wrtoro 3a NonaHuk 400 12.68 14,37 69,16 464,43 0.17 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31,37 6.81 411,14 0,01 0,05 0,02
WUrtoro 3a aens 1807 56,85 78,21 277,31 2 055.68 1,12 0,99 553 591.34 2.47 596,1 920,79 211.18 17,93 208279 0,03 0.23 0,06
3 AeHb 2 Hegenu
Muwesbie sewectsa (r) Sliepre; Buramumbl MuHepansHeie Bewectsa (Mr)
Macca THYeckan Ne
Mprem nuwm, kaumenosanue Gnopa ROpUMH — petl
B K b4 (i B1, mr B2, mr C, mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myaunr ua Teopora c gxemom 140/50 190 22,88 8,63 60,85 411,65 0,09 0,36 1,03 99,1 057 215,48 284,32 38,1 1,33 211,73 0,01 0,04 249
Hai C HHIKUM cogepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5.25 8,24 44 0.85 251 0.1 41
baroH foaupoBaHHbIn 60 45 1.74 30,84 157.2 0,07 0.02 114 39 78 072 552
Abnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 1 9 22 278 0,01 386
Wrtoro 3a 3astpak 550 27,98 10.82 111,51 657,16 0,19 0,41 11,13 99,6 0,57 248,13 342 56 59.3 51 570,03 0,01 0,15
Cyn kaprodentHbii C ropaxoM. 280 7.86 49 24,29 173,11 0,33 0,1 13,38 226,24 42,17 109,55 43,65 267 564,76 0,01 87
Mnos co caunmHon 220 14,45 28,57 52,38 525 0,41 0,14 441 520,48 0.45 2512 228,26 62 2,15 357,34 0,03 TTK
Yalt € HuIKMM CopepxaHueM caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 2.1 0.5 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0.1 411
€ nimoHom 200/5
Xneb pxaHoi 50 3,25 0,5 21 100 0.06 0,02 10 32,5 7 0.55 46,5 0.03 0,02
Mawnmuk 50 2,75 7,76 22,84 172,67 0,04 0.05 0,09 12,97 0,09 22,23 35,84 5,69 0,36 49.24 0.01
Wroro 3a Oben 805 28,56 41,79 130,68 1013.79 0.84 032 19,98 760,19 0,54 106,77 41549 123,34 6,61 1051,09 0.15 0.05
Buineyxoe uigenve 100 11,28 1377 39.16 32543 0.12 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0.01 0,04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Mtoro 3a MongHuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 0.17 0.27 10 120.75 1,01 68,45 161,34 31,37 6,81 411,14 0.01 0.05 0,02
WToro 3a geHb 1755 69,22 66,98 311,35 213538 1.2 1 41,11 980,54 2,12 42335 919,39 214,01 18.52 2 032,26 0,02 0.35 0.07




4 pneHb 2 Hegenu

OHepre-
Macca Muwessie Bewectaa (r) e Butamunbl Muepanbubie Bewectsa (ur) Ne
Mpuem nuwmu, HauMeHoBaHue bnoga
fapaaH 6 X y :,M”_”M.w; Bi,wr | B2 mr C.mr A, Mxr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se pey.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrerch kyputbie ¢ coycom 150 10,29 10,45 19.8 213.17 0,06 TTK
Puc otsapHoi 180 4.58 4.69 48,02 252,67 0,05 0,03 25,11 0,07 14,47 100,49 329 072 66,47 0.01 332
Yait ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 824 44 0,87 2525 0.1 411
BaroH noauposanHbin 25 1,88 0,73 12,85 65.5 0.03 0.01 475 16,25 3,25 03 23
Wroro 3a 3aeTpak 555 16,95 15,92 95,68 5926 0.08 0,05 0.1 25,61 0,07 24,62 125,04 40,55 1.89 114,72 0.1 0.01
PacconsbHuk nesnHrpagcku 280 2,63 4,64 19.29 130,16 0.12 0.08 18,88 227,42 22,22 81,69 29,37 1.11 545,71 82
[ynAw u3 ceuHmHbI 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0.44 0.12 2,83 1105 14,14 141,18 2453 1,58 282,38 0,01 0,05 293
Kawa rpeyHesas pacceinuartan 180 9,12 6,29 41,18 257 45 0.31 0.15 0.43 25,74 0,07 21 217,26 14434 4,88 275.22 0,01 0.01 330
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0,1 411
Xneb pxawon 45 2,93 045 18.9 90 0.05 0,01 9 29,25 6.3 05 41,85 0,02 0,01
Wroro 3a O6en 805 27,42 35,96 97.96 824,19 0.92 0.37 22,24 364,16 0,07 71,76 477,62 208,94 8.94 117041 0.02 0.18 0,01
BuineyHoe uigenve 100 11,28 13,77 39.16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0.04 0.02 406
Cox 200 1 0,2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
FAbnoko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 1 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Nonaxuk 400 12,68 14,37 69.16 464.43 0,17 0.27 10 120,75 1,01 68,45 161,34 31.37 6.81 411,14 0.01 0.05 0,02
Wrtoro 3a peHs 1760 57,05 66,25 2628 1881,22 117 0,69 32,34 510,52 1,15 164,83 764 280.86 17.64 1696,27 0.03 0.33 0.04
5 neHb 2 Hepenu
Muwessie sewectsa (r) Anepre Butamunbl MuHepansHbie Beljecrsa (Mr)
Mpuem nuwm, Haumenosanme Gnoga Macct THIGCKaR e
nopLis 3 P y :ﬂh%wc Blwr | B2mr | Comr Awmcr | D.wr Ca P Mg Fe K [ F Se FS
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwewnan xuakan c manom 260 9,34 16,09 44,83 362,61 0.26 0,22 1,61 93,95 0,25 167.24 230,27 58,18 1,51 2886 0,01 0,04 199
CNUBOYHLIM 250/10
Chlp NOpYHOHHBI#A 10 26 2,61 34.4 0.03 0.08 258 100 64 4.5 0.1 9.5 7
Kakao na monoke 200 3,14 3,33 17,88 11542 0.04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 N 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHUINDOBAHHLIA
Bartox HoguposanHbii 35 2,63 1,02 17,99 91.7 0.04 0.01 6.65 22,75 4.55 042 322
Abnoko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wtoro 3a 3asTpak 605 18,11 2345 90.5 651,13 0,37 0.44 18,27 141,75 078 415,31 444,22 107,23 524 814,96 0.02 0.07
Cyn kapTodensHbii ¢ AALOM 280 3.74 592 18.2 141,47 0.14 0.13 21,84 255,02 0.25 30.98 94,39 30.84 1.42 630,22 0.01 83
Pary u3 oBowei co cankuHoi 280 14,45 28,56 52,36 525 0.51 0.24 8284 298,31 90,65 220,62 71,05 3.15 131559 0.01 0.04 148
Yait c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pxaxon 40 2,6 04 16,8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0,01
[Uroro 3a O6en 800 20,99 34,93 102,37 807.73 0.69 0,39 104,78 553,83 0,25 135,03 349,25 111,89 5.88 2008.26 0,01 0,17 0.01
BuineyHoe nigenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0.12 0,23 120,75 1,01 38.45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0,04 0.02 406
Cox 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0.02 14 4 8 28 418
Abnoko 100 04 04 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Nonguuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 68.45 161,34 31,37 6.81 411,14 0,01 0.05 0.02
Wroro 3a pews 1805 51,78 72,75 262,03 192329 1,23 1.1 133.05 816,33 2,04 618,79 954,81 250.49 17.93 323436 0.04 0,29 0.03




6 OeHb 2 Hegenu

n Srepre- Buram M
Macca WuieBbie seujectsa (r) S MTaMMHBI MHEpanbHbIe BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwm, vaumeHosanue Gnioga P GHHOETE o
R 5 * y Y e Blwr | B2omr [ Cowr A, Mk D. ur Ca P Mg Fe K I F Se pel,

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
NMonsa-ke6ab M3 CBMHUHDI. 100 15,81 298 12,06 379.74 0,5 0,18 1,1 12 0,08 36.68 181.8 27,78 1.9 309,68 0,01 0,06 TTK
Kawa rpeunesan pacceinuatan ¢ 210 10,35 7.03 46,88 291,86 035 0,17 0,96 288 0,08 27,53 2455 161,68 545 3194 0,01 0,02 3307306
OBOLYaMH KOHCEPBHUPOBAHHLIMK
200/10
Yaw c caxapowm, numonom 200/5 205 0,25 0,06 15,16 62,96 0,01 2.1 0.5 74 9,34 5 09 334 0.1 412
baToH HoauposaHHbIi 45 3,38 1,31 23,13 1179 0,05 0,01 8,55 29,25 5,85 0,54 414
Wroro 3a 3aBTpak 560 29,79 38,2 97,23 852,46 09 037 417 413 0,16 80.16 465,89 200,31 8,79 703,88 0,02 0,18
Cyn kapTodrensHblit ¢ ropoxom, 280 7.86 49 24,29 173.11 0,33 0.1 13,38 226,24 4217 108,55 43,65 2,67 564,76 0,01 87
Kotnera puibuas 100 17,77 9,78 17.63 256,94 0,13 0,15 0.26 16.9 0.12 66,09 229.87 50,86 1.5 86,2 0,01 271
|KapTothensHoe mope 200 435 537 29,39 183,84 0.21 0,17 34,34 325 007 61,22 129.6 43,98 1,63 1016,73 0,01 339
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 44 087 25,25 0,1 411
Xneb pxaHon 50 3,25 0,5 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0,55 46,5 0,03 0,02
Wroro 3a OBen 830 33,43 206 107,32 775,15 0,73 0,45 48,08 276,14 0.19 184.88 509,76 149,89 7,22 173944 0,16 0,02
Buineuoe uinenue 100 11,28 1377 39.16 325,43 0.12 0,23 120,75 1.01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
A6noko 100 04 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a Nonanuk 400 12,68 14,37 69,16 464.43 0.17 0,27 10 120,75 1,01 68.45 161,34 31,37 6,81 411,14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a pewb 1790 759 1317 273,71 209204 1.8 1,09 62,25 438,19 1,36 333.49 1136,99 381,57 22,82 285446 0,03 0,39 0,04

Muwessle sewectsa (r) JHapre: Butamuub MuHepanshbie Bewectea (mr)
iHor THYecKan
5 n Y :nnﬂ_w_w; Bl.mr | B2 ur C.wr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se

WT0ro 3a secsk nepuoa 753,68 924,09 333426 | 24 849,89 16,48 11,5 721.75 8 016,88 26,72 4751.57 | 1132164 32165 230,21 27 606,45 0,35 4,19 07
Cpegtiee Hayenme 3a nepuog 62,807 77,008 277.855 | 2070.824 1,373 0,958 60.146 668,073 2.227 395,964 94347 268,042 19,184 2300,538 0,029 0,349 0,058

HopmatusHan gokymentauma;
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