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"CornacosaHo"
HwvpexTtop MOY CLU

lMpumepHoe MeHIo ANA yyawmxcs o6uieobpa3oBaTenbHBIX WKOM BO3pacTHOM rpynnbl getu 7-11 ner

1 AeHb 1 Hepenu

JHepre- £
Macca Muueskie Bewectsa (r) " Buramuhs MuHepankHsie seujectea (mr) Ne
Mpuem nuwn, HanmeHosaxne Gnioga — T peiy
B H v (xxar B1, mr B2, mr C,mr A, Mkr D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BNMHYMKYN C JIKEMOM 175 8,3 14,39 82,64 488,31 0,01 4.8 7,38 3.6 0.16 TTK
Yaii c HuakmM cogepxaHuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
Cok B uHA.ynakoske/ dpykr* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3asTpak 575 9.5 14,64 112,86 621.62 0,02 0,04 0,1 0.5 24,05 29,62 16 3.81 25.1 0.1
Cyn Bepmuiwenesblii ¢ MACOM 210 4 8,89 12,56 146,51 0,11 0,03 1,38 161,48 0.1 14,63 47,47 10,63 0,67 93,08 111
[ynsw u3 CBNHUHLI 100 12,54 24.53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 110.5 14.14 141.18 2453 1.58 282,38 0.01 0,05 293
Kawa rpeyHesan paccoinuatan 150 7.6 524 34,32 214.55 0.26 0.13 0,36 21.45 0,06 17.5 181,05 120,29 4.06 229,35 0.01 0.01 330
Hanuvok w3 cyxodpyxros 200 0,44 0.02 2577 112,66 0.02 0,55 29.6 23.42 18,8 13.2 0.95 148,42 394
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16,8 80 0,04 0,01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0,01
Wroro 3a O6eg 700 27.18 39.08 93.03 839.04 0.85 0,31 512 323,03 0,16 77.69 414,5 174.25 77 790.43 0.02 0.08 0.01
BoineyHoe wigenne 100 11.28 13.77 39,16 325,43 0,12 0.23 120.75 1,01 38,45 136,34 14.37 1,81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B uHa.ynakoBke/ @pykt* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a Monguuk 300 12.28 13.97 59,36 417,43 0.14 0.25 120,75 1,01 5245 150,34 22,37 4,61 133.14 0.01 0.04 0.02
WUroro 3a geHb 1575 48.96 67,69 265,25 1878.09 1.01 0.6 5.22 444,28 1.17 154,19 594.46 212,62 16,12 948,67 0,03 0.22 0.03

2 neHb 1 Hegenu
T JHepre- B M
Macca ujeBbie sewecTaa (r) . UTaMUHBI WHepansHbie Bewectsa (Mr) Ne
Mpuem nuwyn, HaumeHosaxne Googa —— Y pey
B K v (xxan B, mr B2, mr C, ur A, Mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa “Apyx6a" ®uaxas monoyHas c 260 - 8,11 15,64 45,87 357,81 0,17 0,23 1,67 94,22 0,25 169,66 208,78 49 1,09 264,59 0,01 0,03 199
Kacnom
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 20€,66 0,01 0,02 416
BUTAMWHU3UDOBAHHLIF
BaToH foarpoBaHHLIi 60 4.5 1,74 30.84 157.2 0.07 0,02 114 ki) 1.8 0,72 55,2
Wroro 3a 3asTpak 520 15,75 20,71 94,59 630,43 0.28 041 8,25 116.22 0.78 306.48 363,98 87.8 282 526,45 0.02 0.05
Bopuy co ceexei kanycToi, 200 1,67 4,16 10,82 87,95 0,05 0,05 18,62 213,72 37,13 44,58 21,55 1,01 315,22 63
xaprodenem
Tedptenu ¢ coycom 120 10,12 23,68 17.4 323.6 0.31 0,12 544 70.68 0,36 37.61 126.03 24.33 1.5 287,91 0,02 TTK
MakapoHHsie u3aenus oTeapHbie 150 7.13 4,32 45,54 249,74 0.11 0.03 21,6 0,06 18,93 58,68 10.67 1,08 80.78 218
Yait c HU3KKM cogepxanuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 525 8,24 4.4 0,85 251 0,1 41
Xneb pxaHoii 40 26 04 16,8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 710 21,72 32,61 100,58 782,6 0,51 0,22 24,16 306.5 0.42 106,92 263.53 66,55 4.88 746.21 0,12 0.03
BeineyHoe wagenve 100 11,28 13,77 39.16 325.43 012 0,23 120,75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cox B uHa.ynakoBke/ PpykT* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a Monaxux 300 12,28 13.97 59,36 417.43 0,14 0.25 120,75 1.01 52,45 150.34 22,37 4.61 133,14 0,01 0,04 0,02
Wtoro 3a fieHs 1530 49,75 67.29 254.53 1830.46 0,93 0.88 32,41 543,47 2.21 465,85 777.85 176,72 12,31 14058 0,03 0.21 0.05




J oeHb 1 Hegenu

n Onepre- B
Macca Wuujessie sewjectsa (r) TuueCEn UTAMHHBI MuHepaneHele Bewectaa (mr) Ne

Mpuem nuwyu, HanmeHosanwe Gnioga P e e

Py B WK A :._..xxwa 81, Mr B2, mr C.ur A, MK D, mr Ca p Mg Fe K | F Se peuy.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kortnera puifHas 100 17.77 9.78 17.63 256,94 0.13 0.15 0,26 16.9 0.12 66.09 229.87 50,86 1.5 B6.2 0.01 271
Puc oTBapHon 200 5.09 522 53.36 280,74 0.06 0,04 27.9 0,08 16.08 111.66 36,56 0.8 73.86 0.01 332
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BartoH HoaupoBaHkbiA 50 3,75 1.45 257 131 0.06 0,02 9,5 32,5 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpak 550 26,81 16,5 111,7 729,94 0.25 0.22 0,36 453 0.2 97,07 382,27 98.32 3,97 231,31 0.11 0,01
PaccanbHuk NeHWHrpaackvin 200 1.88 3.31 13,78 92,97 0,09 0.05 13.48 162,44 15,87 58,35 20,98 0.79 389,79 82
Pary 13 oBOWER Co CBUHUHOR 250 12,9 25.5 46,75 468,75 0,46 0.21 73.96 266,35 80,94 186,99 63,44 281 1174,64 0,01 0.03 148
Hanutox 13 WwunosHuka c naloMom 200 0,6 0.14 23,22 101.22 0,02 0.04 80,38 65,68 121 11.36 4.64 0.54 75,78 417
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 32,5 7 0.55 46.5 0.03 0,02
Wroro 3a O6eg 700 18,63 29,45 104,75 762.94 0.63 0,32 167.82 494,47 118,91 299,2 96,06 4,69 1686,71 0.01 0.06 0,02
BrineyHoe wagenue 100 11,28 13,77 39.16 32543 0.12 0,23 120.75 1,01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cok B uHz . ynakoske/ OpykT* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wtoro 3a NongHuk 300 12.28 13.87 59.36 417,43 0,14 0.25 120.75 1.01 52,45 150.34 22,37 4,61 133.14 0,01 0.04 0.02
Wrtoro 3a geHs 1550 57.72 59,92 275.81 1910,31 1.02 0.79 168,18 660,52 1.21 268.43 831.81 216,75 13.07 2 051,16 0.02 0.21 0.05
4 aeds 1 Hegenu
n e SHERSES B M
Mitia Wujeable BewecTsa (r) R WTaMNHb uHepankHble BewyecTea (Mr) Ne

Mpuem nuwyK, HaumeHosaHue Bnioaa - SHibes 2

Py B s y :Eaa Bl.wr | B2,mr C.Mr A, nyr D, mr Cca P Mg Fe K i F Se ety

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

OmMneT HaTypankHbtiA 150 16,07 20,2 3.08 258,63 0.1 0,59 0.6 332.66 2,66 124,63 266.38 206 2.98 231.4 0,03 0.08 0.03 229
Yai c HU3KMM copepxaHnem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 4.4 0.85 251 0,1 41
EaroH ioAMpOBaHHLIA 50 3.75 145 257 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
DpykT 120 0.48 0,48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10,8 2,64 3336 0.01 386
Wtoro 3a 3astpak 520 20.5 22,18 50,56 487,34 0.2 0.64 127 333.16 2.66 158,58 32032 423 7,07 636.1 0.03 0.19 0.03
Ln 13 ceexed KanycTsl ¢ 200 1,76 4,18 8,15 78,05 0,06 0,05 29,5 168,22 39,13 421 19,33 0,74 336,42 73
|kapTodenem
LIHULE b 413 CBUHMHBI 100 13.28 31.5 12,94 390.67 042 0,15 0.8 16,44 0.64 21.55 167.3 28.1 2,23 276,26 0,03 TTK
Kawa rpeyHesasn paccoinyatan 150 7.6 5,24 34,32 214,55 0.26 0.13 0.36 21,45 0.06 17.5 181,05 120.29 4,06 229,35 0,01 0,01 330
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxanoi 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32,5 7 0.55 46,5 0.03 0.02
Wroro 3a O6eg = 700 26,09 41.47 91,42 844,53 0.8 0,36 30,76 206.61 0.7 93.58 431,19 179,12 8.45 913,78 0,01 0.14 0,05
BeineyHoe uagenuve 100 11,28 13,77 39,16 32543 0.12 0.23 120.75 1,01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0,02 406
CoK B MHj ynakoske/ @pykr* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 B 2.8 418
WUroro 3a MongHuk 300 12,28 13,97 59,36 417,43 0,14 0.25 120.75 1.01 52,45 150.34 2237 4,61 133.14 0,01 0.04 0,02
Wroro 3a geHs 1520 58,87 77,62 201,34 17493 1,14 1.25 43,46 660,52 4,37 304,61 901.85 243,79 20,13 1683.02 0,05 037 0.1




5 OeHb 1 Hepgenu

JHepre-
Macca Muujessie sewjectea (r) FRiatian BUTaMKHBI Munepanestble sewjecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuuw, HaumeHosaxne Gnoga B i &
Uy B * y u | Blwr | Bzur | cour A, Mxe D, ur Ca P Mg Fe K | F Se pey.
2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAuHr 13 TBOpOra c AXeMoM 150 19,55 7.4 4295 317,36 0,08 0,31 0,88 0,49 183,15 241,39 315 1,09 181,48 0,01 0,04 249
Yai c HU3KUM CopepKaHUeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
BarvoH ioanpoBaHKblin 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8
Cox B uHA.ynakoBke! QpykT* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Mroro 3a 3asrpak 590 23,75 8.81 93,73 555,47 0,14 0,35 0.98 85,44 0.49 210 289.63 49.1 5.22 243.38 0,01 0,14
Cyn kapTodhentHbIA C ropoxomM. 200 5,62 3.5 17.35 123.65 0.24 0,07 9.56 161.6 30.12 78.25 31.18 1.91 403.4 0,01 87
1nos co cBWHWHOM 250 16.42 3247 59,52 596.6 047 0.16 5.01 591.45 0.51 28.55 259,39 70,46 2.44 406.06 0.04 TTK
Hanurok u3 5610k cyLuessIx 200 0.24 0.01 20,46 83,69 0.22 0.33 12.63 8.47 3.3 0.7 64.22 394
Xneb pxanai 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0,55 46,5 0.03 0.02
Wroro 3a OGen 700 25,53 36.48 118.33 903.94 0,77 0,25 14.79 753,38 0.51 81.3 378.61 111,94 56 920,18 0.04 0.06
Buineuxoe uigenue 100 11.28 13.77 39.16 325,43 0.12 0,23 120,75 1.01 38.45 136,34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B uHa . ynakoske! ®pyki* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a MongHuk 300 12,28 13.97 59.36 41743 0.14 0.25 120,75 1.01 52.45 150,34 22,37 4,61 133,14 0.01 0.04 0.02
Wroro 3a geHs 1590 61.56 59.26 271.42 1876.84 1.05 0.85 1577 859,57 2.1 343,75 818,58 183.41 1543 12967 0.02 0.22 0.08
1 neHb 2 Hepenu
n s 3Hepre- . M
Macca wulessie Bewectsea (r) THUBCRER WUTaMUHbLI MHEpankHbie BeWecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwm, * aumeHoeaune Gnioga FOBAIMM S peuy
B K Y (xkan Bi, mr B2, mr C,mr A, MKr D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHndHas *naKkan ¢ Macnom 260 6,2 16,13 27 272,11 0,15 0,19 143 97,58 0,27 150,16 163,63 36,67 0,89 208,63 0,01 0,02 0,01 199
Kakao Ha Monoke 200 3.14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMHUHUINPDOBAHHBIA
BartoHuuk k yalo 60 4.5 1.74 30,84 157.2 0,07 0.02 11.4 39 7.8 0.72 55.2
Wtoro 3a 3aerpak 520 13.84 212 7572 544.73 0.26 0.37 8.01 119.58 0.8 286.98 318.83 7547 2,62 470.49 0.02 0.04 0.01
Cyn sepmuLenesbii C MACOM 210 4 8,89 12,56 146,51 0,11 0,03 1,38 161,48 0.1 14,63 47 47 10,63 0,67 93,08 11
TedTenu c coycom 120 10,12 23,68 174 3236 0.31 0.12 5,44 70,68 0,36 37.61 126,03 24,33 1.5 287,91 0.02 TTK
Kawa rpeusesan pacceinuaran 150 7.6 5,24 3432 214.55 0,26 0.13 0.36 2145 0,06 17.5 181,05 120,29 4,06 -229.35 0.01 0.01 330
Yaii ¢ HW3IKUM cogepraHuweM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0,1 411
Xneb pxaHon 40 26 04 16,8 80 0.04 0.01 I 8 26 5.6 0,44 37,2 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 720 24,52 38,26 91.1 805,97 0.72 0.3 7.28 254,11 0,52 82,99 388,79 165,25 752 672,64 0.01 0,13 0,03
BuineyHoe nagenve 100 11,28 13,77 39.16 325,43 0.12 0.23 120,75 1,01 38.45 136,34 14.37 1,81 133.14 0,01 0,04 0,02 406
Cok B uHj.ynakosxke/ dpykT® 200 1 0,2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 B 28 418
Wroro 3a MongHuk 300 12,28 13,97 59,36 417,43 0.14 0.25 120,75 1,01 52.45 150,34 2237 4,61 133.14 0.01 0,04 0.02
Wiroro 3a geHs 1 540 50.64 73.43 226,18 1768,13 1.12 0,92 15.29 494.44 233 422.42 857,96 263.09 14.75 1276.27 0.04 0.21 0.06




2 OeHb 2 Hepenu

Muue! ewectsa (r CHApES B8 M
Macca WLUEBLIe BEWECTBA (r) e eRas UTaMHHBI WHEpantHbIe BeulecTaa (Mr) Ne
Tpuen niny, HaumeHosanue Gniocaa fopLH BHHOGTE pey
B i v {xxan B1, ur B2, ur C,mr A, mr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7. 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BRuHYMKK € Axemom 175 83 14.39 82,64 488,31 0,01 4.8 7.38 3.6 0.16 TTK
Yai ¢ HU3KUM CoflepKannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 52 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Coxk B uHa.ynakoBke/ dpykr* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3aBTpak 575 9.5 14,64 112,86 621,62 0,02 0.04 0.1 0.5 24,05 29,62 16 3.81 251 0.1
Cyn kapTodiensHbiii © Kpynai 200 1.88 2,39 13.65 83.94 0.1 0,05 13.2 161.92 19.08 54,7 21,72 0,83 379.24 101
LLIHMLYEeNs U3 CBHUHMHBI 100 13,28 315 12,94 390,67 042 0,15 0.8 16.44 0,64 21,55 167.3 28,1 2,23 276.26 0,03 TTK
MakapoxHsie u3genus oTBapHble 150 7.13 4,32 45.54 249.74 Q.11 0.03 21,6 0.06 18.93 58.68 10,67 1,08 80,78 218
| Hanurox 13 cyxodipykton 200 0.44 0.02 2577 112,66 0.02 0.55 29.6 23,42 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Xneb pxaHoii 50 3,25 05 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0,02
Wroro 3a O6eg 700 25,98 38,73 118,9 937,01 0.69 0.27 14,55 229,56 0.7 92,98 331,98 80.69 5,64 931.2 0.03 0,05
BuineyHoe uagenuve 100 11.28 13,77 39.16 325.43 0,12 0,23 120,75 1.01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B Ha.ynakoeke/ ®pykT* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a NongHuk 300 12,28 13,97 59,36 417.43 0,14 0.25 120,75 1.01 52,45 150,34 22,37 4.61 133.14 0,01 0,04 0.02
Wroro 3a aexb 1575 47,76 67.34 291,12 1976.06 0.85 0.56 14.65 350,81 1.71 169,48 511,94 119,06 14,06 1 089,44 0,01 0.17 0.07
3 OeHb 2 Hegenu
Mitwge SRepre- B M
Macca uLyesble seljecTea (r} e WUTaAMKUHbBI UHEpanbHele Bew|ecTsa (Mr) Ne

Mpuem nuwu, Haumenosarnue Gnioga antiA punec pe

u B W y u kan) B1, mr B2, mr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se 2

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ° 20

OmneT HaTypantHsIA 150 16,07 20.2 3.08 258,63 0.1 0.59 0.6 332.66 2,66 124,63 266.38 20.6 2,98 2314 0.03 0.08 0,03 229
Yaii ¢ HUIKUM CopepxaHuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
EatoH AoAWpoBaHHbLINA 50 3.75 1.45 257 131 0,06 0,02 9.5 325 6.5 0.6 46
DpyKT 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wroro 3a 3aeTtpak 520 20.5 22,18 50.56 487.34 0.2 0,64 12,7 333,16 2.66 158,58 320,32 423 7.07 636,1 0,03 0.19 0.03
Bopuy co caexedn kanycroi, 200 1,67 4,16 10,82 87,95 0,05 0,05 18,62 213,72 37,13 4458 21,55 1,01 315,22 63
kaprodenem
Kotnera piGHas 100 17,77 9.78 17.63 256,94 0.13 0,15 0.26 16.9 0.12 66,09 229,87 50.86 1.5 86,2 0,01 271
Puc ovsapHon 150 3.82 3.91 40.02 210,56 0.04 0,03 20,93 0.06 12,06 83,75 27.42 0.6 55,4 0,01 332
Hanutok 13 s6nok cyweHbix 200 0,24 0.01 20.46 83,69 0,22 0,33 12,63 8.47 33 07 64,22 394
Xneb pxaron 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0,02
Wroro 3a N6en 700 26,75 18,36 109.93 739,14 0.28 0.25 19,1 251,88 0.18 137,91 399,17 110.13 4,36 567,54 0.04 0,03
BeineyHoe uigenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0.12 0.23 120,75 1,01 38.45 136.34 14.37 1,81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B uHg . ynakoske/ ®pykr* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a NMongHuk 300 12,28 13,97 59,36 417,43 0,14 0.25 120,75 1.01 52,45 150,34 22,37 4,61 133,14 0.01 0.04 0.02
Wroro 3a geHb 1520 59,53 54,51 219,85 1643.91 0,62 1.14 31.8 705,79 3.85 348.94 BE69,83 174,8 16.04 1336.78 0,04 0.27 0.08




4 neHb 2 Hegenu

IOU?‘NHSEINN AOKyMEeHTayua:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanurapHo-anuemuonoryeckue TpeGoBaHHA K OPraiu3ayi NUTaHUA HACENEHUA

C6Gophuk pevenTyp Ha npoaykymio Ana obyuaoumxca o Bcex oGpaiosatentHbix yupexgennax "denu nmioc” noa pea. MornsHoro M.M., TyTenwaua B.A. 2015 1.

CBopHuK peyenTyp Ha NPOAYKUHIO ANA NUTaHUAAETeR B A0LWIKOMNLHLIX 06paloBaTensHsix oprasnaauusx "enn nmioc” nop pes. Momnekoro M.M., TyTensana B.A. 2016 1.

C6opHuk peyentyp Gniof U KyNMHAPHBIX M3AENWA ANA NPeANPUATHI o6LyecTBEHHOMO NUTaHkA npw oBueobpaioparensHeix wonax nog pea.B.T.NanwwHoi 2004r.

* Builaetcs COK B MHAMBUAYaNbHOI YNAKOBKE uny hpykT

Muwye Ba {r DHEprE: B M
Macea uLessie Bewect ) i cEs MTaMKHbBI WUHEpanbHbIe BeLecTea (Mr) Ne
Mpuem nuwu, HauMeHosaHue Gnioga R e &
Py B bt y :?.BMV? B1, ur B2, mr C,mr A, Mxr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se pau.
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAuHr U3 TBOPOra € AXEMOM 150 19,55 7.4 4295 317,36 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 183,15 24139 315 1,09 181,48 0,01 0,04 249
Yaii c HU3KKM CofepxaH1eM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 a1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
BaToH WoAMpoBaHHbIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
Cok B uHA.ynakoske/ Opykt* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3aBTpak 590 23,75 B.,81 93,73 55547 0,14 0.35 0,98 85,44 0.49 210 289.63 49.1 522 243,38 0.01 0.14
Cyn kapradentHblii C ropoxaM. 200 5,62 3.5 17.35 123,65 0,24 0.07 9,56 161.6 30.12 78,25 31.18 1.91 4034 0,01 87
Pary 43 0BOLYEd CO CBUHUHOA 250 12,9 25,5 46,75 468.75 0.46 0.21 73.96 266,35 80.94 196.99 63.44 2.81 1174.64 0.01 0.03 148
Hanurok 13 WwunoBHUKa C UIIOMOM 200 0.6 0,14 23,22 101.22 0.02 0.04 80,38 65,68 121 11.36 4.64 0.54 75,78 417
Xneb pwaxon 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0,02
WUtoro 3a O6eg 700 2237 29.64 108,32 793.62 0.78 0.34 163.9 493.63 133.16 3191 106,26 5.81 170032 0.01 0.07 0,02
BrineyHoe uipenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0,12 0,23 120.75 1.01 38,45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 408
Cok B MHA.ynaxoske! ¢pyxt* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
WUroro 3a MongHuk 300 12.28 13,97 59.36 417,43 0.14 0,25 120.75 1.01 52.45 150.34 22,37 4,61 133,14 0.01 0,04 0,02
WUroro 3a neHb 1590 58.4 52,42 261.41 1 766,52 1.06 0.94 164.88 699,82 1.5 395,61 759.07 177.73 1564 2 076,84 0,03 0,25 0,04
5 peHb 2 Hegenun
Muwesse sewecrea SHEpIE B MuHepansHble Bewectaa (Mr)
Macca LUy ujecrea (r) B MTEMHHBI WHepanbHble BeuecTaa (Mr, Ne
Mpuem nuwy, HaumenasaHue Gnioga e —— peyy
o B H Y H (xkan) B1, ur B2, mr C,mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se '
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedirenu ¢ coycom 120 10,12 23.68 17.4 323.6 0.31 0.12 5.44 70,68 0.36 37.61 126,03 24.33 1.5 287.91 0.02 TTK
MakapoHtble u3nenis 0TBapHbIe 150 7.13 4,32 45,54 249.74 0.11 0.03 216 0,06 18.93 58,68 10.67 1.08 80.78 218
Yaii c HMakUM coaepxaHnen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 01 41
BaToH AoAWpOBaHHLIA 40 3 1.16 20,56 104.8 0,01 76 26 52 0.48 36.8
Wroro 1a 3asTpak 510 20.45 29.21 93,52 719.45 0.17 5.54 92.78 0.42 69,39 218,95 44.6 3,91 430.59 0.1 0.02
PacconsHuK NEHUHIPaackuin 200 1.88 3.31 13.78 92,97 0,09 0.05 13.48 162.44 15,87 58,35 20,98 0.79 389,79 82
TynAw 13 CBMHUHBI 100 12.54 24,53 3,58 285,32 0.44 0.12 2.83 110.5 14,14 141.18 24,53 1.58 282,38 0.01 0,05 293
Kawa rpeyHesan pacceinyaras 150 7.6 5.24 34.32 214,55 0,26 0.13 0.36 21.45 0,06 17.5 181.05 120,29 4,06 229,35 0.01 0.01 330
Yan c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0.02
Uroro 3a Cb6eg 700 2547 33.63 87.69 754.1 0.85 0,33 16.77 294.89 0.06 62.91 421,32 1772 7,85 973.27 0,02 0.19 0.02
BeineyHoe uagenue 100 11.28 13.77 39.16 325,43 0.12 0,23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1,81 133.14 0,01 0,04 0,02 406
Cok B wHa.ynakoske/ Gpykr* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a MongHuk 300 12.28 13.97 59,36 417.43 0,14 0,25 12075 1.01 52,45 150.34 2237 4.61 133.14 0.01 0.04 0,02
Wroro 3a neHs 1510 58,2 76.81 240.57 1.890.98 1.45 0,75 2231 508,42 1.49 184.75 790,61 24417 16,37 1537 0.03 0.33 0.06
SHepre-
it MNuwessie seujectsa (r) e Buramuibl MunepanbHeie BewecTea (Mr)
E b y :N””MH_“ Bi,mr | B2,mr C,ur A, ukr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se
WrToro 3a Beck NEpUOA 551,39 656,29 2507.48 18 290.6 10.25 8,68 513,97 6027,64 21,85 3 058,03 7713.96 2012,14 153,92 14 701.68 0.3 2,46 0.62
{CpeaHee anauenue 3a nepuos 55,139 65,629 250.748 1829.06 1.025 0.868 51,397 602,764 2.185 305.803 771.396 201.214 15,392 1470.168 0.03 0.246 0.062




