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"CornacoeaHo" "YTeepxaan"”
Oupextop MOY ClLU hma-Apocnasne”
vwHukos M.A
" " 20 r. mo&w r.
lNpumepHoe MeHI0 ANA yyawmxcs o6uieo6pa3oBaTensHbIX WKOS BO3PACTHOM rpynnbl Aeti 12-18 net
1 nede 1 Hegenu :
= i} TTRT 5
M Muwesbie sewjectaa (r) s Butamutsl MuHepansHbie BewjecTsa ?5.// 77604 QQ
& acca TUYecKan ~— Ne
puUem nuwu, HavMmeHosaHue Gnioga o - pey
7 3
B y i) B1, mr B2, ur C, Mmr A, mxr D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 i 3 4 5 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAMHYNKM C HEMOM 175 8.3 14,39 82,64 488,31 0.01 48 7.38 36 0.16 7K
Yaii C HU3KMM COfepXaHueM caxapa | 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8.24 4.4 0,85 25,1 0.1 41
Cok B vHA.ynakoeke! ¢pykr* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Wrora 3a 3asTpak 575 9.5 14,64 112,86 621.62 0.02 0,04 0.1 05 24.05 29,62 16 3,81 25,1 0.1
Cyn BepuMuILEnNesLIA C MACOM 260 4,5 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 53,6 12,45 0,78 106,38 111
TYRAL U3 CBMHUHBL 100 12,54 24,53 358 285,32 0.44 0.12 2,83 110,5 14,14 141,18 24,53 1,58 282,38 0,01 0,05 293
Kawa rpeyHesan paccuinyaras 200 10,13 6.99 4576 286,06 0.34 0.17 0.48 286 0,08 2333 2414 160,38 5.42 305.8 0.01 0,02 330
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25,25 0.1 411
Xne6 puaHoi 45 2,93 0.45 18.9 90 0.05 0.01 9 29.25 6.3 0.5 41,85 0,02 0.01
Wrtoro 3a OBeg 805 303 41,97 98.96 893.28 0.95 0.35 514 341,38 0,18 69,91 473,67 208,06 9.15 761,66 0.02 0.19 0.01
BhineyHoe nagenue 60 6.77 B.26 235 195,26 0,07 0.14 72,45 0.61 23.07 81.8 8,62 1.09 79.88 0.01 0,02 0,01 406
CoK B MHA.ynaKoBke 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
©pykT 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0,02 12 19.2 13,2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wvoro 3a NongHuk 380 8,25 8.94 5546 343,66 0.13 0.18 12 72,45 0.61 56,27 109 27.42 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a gevb 1760 48.05 65.55 267,28 | 1B58.56 1.1 0,57 17,24 414,33 0.79 150,23 612,29 251,48 19,49 1200.24 0,03 032 0,02




2 neHb 1 Hegenu

n OHepre- B M
Hiaees uuyeasie aeuwecraa (r) TN MTAMHHbBI HepansHeie Bewyecrea (mr) Ne
Mpuen nuwm, HammeHoBanwe Gnga — et &
Py B K y u (xkan) B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se ey
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "fApyxGa” xuakas 270 23,76 16.74 55,35 467.1 0,19 0,23 1.8 55,58 0.14 180,82 2224 52,87 1.16 282.74 0.01 0.04 0.01 199
Macno cnusouHoe 20 0,16 14,5 0.26 132.2 0,02 90 0,26 48 6 0.1 0.04 6 6
Yaii ¢ HMakUM cofepXanuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
BEatoH HoaupoBaHHbIi 60 4.5 1,74 30.84 157.2 0.07 0,02 114 39 7.8 0.72 552
Wroro 3a 3asrpak 550 28.62 33,03 9647 797,81 0.26 0.28 1.9 146.08 0.4 202,27 275,64 65,17 2,77 369,04 0.01 0,14 0,01
Bopuy co ceexed kanycron, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1,41 441,31 63
Kaprodenem
Tedrenu ¢ coycom 120 10,12 23,68 17.4 323.6 0,31 0,12 544 70,68 0,36 37.61 126,03 24,33 1.5 287.91 0.02 TTK
MakapoHtble u3aenua oTeapHsbIe 180 8,56 5,18 54.64 299.69 0,13 0,04 25,92 0.08 22,71 70,42 12.81 1.3 96.93 218
Yaii ¢ HiaKkuM copepkaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pxaHai 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0,03 0.02
Wroro 3a OBeg 830 24,47 35,24 118.21 887.73 0,57 0.26 31,61 396.31 0.44 127,55 299.6 78,71 5,61 897.75 0,13 0.04
BblneuHoe nigenue 60 6,77 8,26 235 195.26 0.07 0,14 7245 0.61 23,07 B1.8 8,62 1.09 79.88 0.01 0,02 0,01 406
Cox B MHA.ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
DpyKT 120 0.48 0,48 11,76 56 0.04 0,02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro aa MongHuk 380 8.25 8,94 5546 343,66 0.13 0,18 12 7245 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0,03 0,01
Wroro 3a aexb 1760 61.34 77.21 270,14 2029.2 0.96 0.72 45,51 614,84 1.45 386.09 684,24 171.3 14,91 1680,27 0.02 0.3 0,06
3 neHb 1 Hegenu
n JHepre- B M
Macca nujessbie sewecTsa (r) THBCRER MTaMWHDI MHepankHble BELWECTBa (Mr) e
Mpuem nuum, Hanmexosanne Gnioga it SHHOCTS =
Py B x y u | BLor | B2 C.ur A, MK D, Mr ca P Mg Fe K | F Se pey.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotneta peibHas 100 17.77 9.78 17,63 256,94 0.13 0.15 0.26 16.9 0.12 66.09 229.87 50,86 1.5 86.2 0.01 271
Puc otBapHon 200 5.09 5,22 53,36 280.74 0.06 0.04 279 0.08 16.08 111.66 36.56 0.8 73.86 0.01 332
Yai c caxapam 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0,87 25.25 0.1 41
BatoH fioaupoBanHbIA 50 3,75 1,45 257 131 0.06 0.02 9.5 32,5 6.5 06 46
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 26.81 16,5 111.7 729,94 0.25 0,22 0.36 453 0.2 97.07 382,27 98,32 377 231.31 0.11 0,01
PacconbHuk NEHWHIPaackuii 280 2,63 4,64 19,29 130,16 0.12 0.08 18,88 227.42 22,22 81,69 29,37 1.11 54571 B2
Pary u3 osowen ¢ Macom 280 14.45 36,12 52,36 587.72 0.51 0.24 82,84 298,31 90.65 220,62 71,05 315 1315.59 0.01 0.04 148,02
Yai © HW3IKMM cogepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 a1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xne6 pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 372 0,02 0,01
Wroro 3a O6eg 800 19.88 41,21 98.47 839.19 0.67 0.34 101,82 526.23 126.12 336,55 110.42 5,55 18236 0,01 0.16 0.01
Beineuxoe wagenue 60 6.77 8.26 195.26 0.07 0.14 72,45 0,61 23,07 81.8 8.62 1,09 79,88 0,01 0,02 0.01 406
CoK 8 MHA.ynakoske 200 1 0.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
DpyKT 120 0.48 0.48 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333,6 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8.25 8,94 343.66 0.13 0.18 12 72,45 0,61 56,27 109 2742 6.53 413.48 0,01 0.03 0.01
Wroro 3a gexs 1730 54,94 66.65 265.63 191279 1.05 0.74 114.18 643,98 0,81 279.46 827.82 236.16 15,85 2 568,39 0,02 0.3 0,03




4 pedb 1 Hegenu

n " JHepre- B M
Macca vuesbie sewjectea (r} THMECKas WTaMKHGI MHEpanLHele BewecTaa (Mr) Ne

Mpuewn nuwwm, HaumeHoBaxve 6niaa — L o

P B K v :?xma B1, mr B2, ur C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se REL:

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
OMneT HaTypansHbIA 180 19.28 24,24 3.69 310,36 0.12 0.7 0.72 399.2 3,19 149,55 319.65 24,72 3.57 277.68 0,03 0.09 0.04 229
Yan ¢ HUIKUM cofepxaH1em caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
BaroH iAoAWpoBaHHLIR 50 3,75 145 257 131 0.06 0,02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
DpyKT 120 0.48 0.48 11.76 56,4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a 3aBTpak 550 23.71 26,22 51,17 539,07 0.22 0.75 12,82 399.7 3.19 183.5 373,59 46.42 7.66 682,38 0.03 0.2 0.04
LLu ua caexed kanycTsl © 280 246 5,85 11,41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
|kapTodhenem
LIHMUens U3 CBMHUHBE 100 13.28 315 12,94 390.67 0.42 0,15 0.8 16,44 0,64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.26 0,03 TTK
Kalwsa rpeyHesan paccoinyaras 180 9.12 6,29 41.18 257,45 0.31 0,15 0.43 25,74 0,07 21 217,26 144.34 4,88 275,22 0,01 0.01 330
Yai c caxapom 200 02 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 05 54 8.24 0,87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHon 40 26 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6en BOD 27,66 44,09 97.34 898,65 0.85 0.39 42,63 278,19 071 110,73 477,74 209.5 9,46 1084.92 0.01 013 0,04
Buineyxoe ugenue 60 6.77 8.26 23.5 195,26 0.07 0.14 7245 0,61 23.07 81.8 8,62 1.09 79,88 0,01 0,02 0,01 406
Cok B WHA.ynakoeke 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
DpyKT 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 3a Mongunk 380 8,25 8,94 55.46 343.66 0,13 0.18 12 72,45 0.61 56.27 109 2742 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a geHb 1730 59,62 79.25 203,97 1781.38 12 1.32 67.45 750,34 4,51 350.5 960.33 283,34 23.65 2 180,78 0.05 0.36 0,09
5 geHb 1 Hegenu
n JHepre- B M
Matcs MueBkle BeLecTsa (r) SRS WTaMUHbBI uHEpansHble BewecTsa (Mr) Ne

Mpuem nuwu, HaumeHosauve Gnioaa AR _——— E

P B H Y u (kkan) B1, mr B2, mr C.mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se PeY;

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

MyauHr U3 TBOpPOra C 4KEMOM 150 19,55 74 4295 317,36 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 183,15 241,39 31,5 1,09 181,48 0,01 0,04 249
Yaii ¢ H1akUM coagepxaquem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 01 41
BaToH WoavpoBaHHLIA 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0,01 76 26 5.2 0.48 36.8 &
Cok 8 uHA.ynakoske! @pykT* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Witoro 3a 3aBTpak 580 2375 8.81 93.73 55547 0.14 0.35 0,98 85,44 0,49 210 289.63 49.1 5,22 243.38 0,01 0.14
Cyn kaprothenbHbli C ropoxaM. 280 7.86 49 24,29 173.11 0.33 0.1 13.38 226,24 42,17 109,55 43.65 2,67 564.76 0.01 87
Mnos co cBUHMHOA 250 16.42 32,47 59,562 596.6 0.47 0.16 5,01 591,45 0.51 28.55 259,39 70.46 2,44 406.06 0.04 TTK
Yaii ¢ caxapou 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 44 0,87 25,25 0.1 411
Xneb pxaoii 40 2,6 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0,01
BaTtoH HoanpoBaHHbLIA 30 2.25 0.87 15.42 78,6 0,03 0,01 57 19,5 39 0.36 27,6
WUtoro 3a O6epg 800 20,33 38.69 131.04 989,57 0.87 0.29 18,49 818.19 0,51 89,82 422,68 128,01 6.78 1 060,87 0,13 0.05
Beineyxoe uigenue 60 6.77 8.26 23,5 195.26 0.07 0.14 7245 0,61 23,07 81.8 8,62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
CoK B WHA.yNakoBke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
DpyKT 120 0,48 11,76 56,4 0,04 0.02 12 19,2 13.2 10,8 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8,25 8,94 55,46 343.66 0,13 0.18 12 72,45 0.61 56,27 109 27,42 6.53 413,48 0.1 0.03 0.01
Wtoro 3a gexb 1770 61,33 56,44 280,23 1888.7 1.14 0.82 31.47 976,08 1.61 356,09 821.31 204,53 18.53 171773 0,02 0.3 0,06




6 neHb 1 Hegenw

n & JHepre- 8 M
Midea uijessie seulecraa {r) R HTAMMHBI WHepansHble BeLecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuww, HaumeHosaHne Bnioga e e iy
Py B * y u i &1 Bt.ur | B2 mr C.mr A, mir D, mr Ca P Mg Fe K I F Se pEY:
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TediTenn c coycom 120 10,12 23,68 17.4 323.6 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37.61 126,03 24,33 1.5 287.91 0,02 TTK
MakapoHHbie W3genvs aTaapHsie 180 8.56 518 54,64 299,69 0.13 0.04 25,92 0,08 2271 7042 12.81 1.3 96,93 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 25,25 01 411
BaToH HoAWPOBAHHLIR 50 3.75 1.45 257 131 0,06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aBrpak 550 22,63 30.36 112,75 815.55 0.5 0.19 5.54 97.1 0,44 75,22 237,19 48,04 4.27 456.09 041 0,02
Cyn 13 osowen 280 2,08 5,92 12.49 113,12 0.1 0.06 238 232.74 32,77 59.08 24.54 0.93 4356 99
Japkoe no-gomaluHemy 250 11.45 41,25 46.25 602 0.45 0.2 39.55 146.53 0,29 31.18 189,47 58.16 2,59 1231,76 0.01 TTK
Orypew KOHCEPBUPOBAHHBIA 30 0,24 0.03 0,51 3.9 0.01 0,01 1.5 1.5 6.9 7.2 4.2 0,18 42.3 70
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pwaHon 40 26 04 16,8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a Q6en 800 16.57 47,65 91,06 860.28 0.6 0,29 64,95 381.27 0.29 84,25 289,99 96,9 5,01 177211 0.12 0.02
BrineuHoe uagenue 60 677 8,26 23.5 195.26 0.07 0,14 72.45 0.61 23,07 81,8 8,62 1,09 79.88 0.01 0,02 0,01 406
Cok B WHa.ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
DpyKT 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8.25 8.94 55,46 343.66 0.13 a.18 12 72,45 0.61 56,27 109 27.42 8.53 413.48 0,01 0.03 0.01
Wroro 3a neHb 1730 47.45 86.95 259,27 201949 1.23 0.66 82.49 550,82 1.34 215,74 636.18 172,36 15,81 2 641,68 0.01 0.25 0.05
1 feHb 2 Hegenu
. OHepre- B M
Macca iilesbie Beuwjecrsa (r) THBEKER UTEMUHBI WHepansHble BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwyw, HauMeHoBaHue Gnioga i e e ”
Py B K y u A B1, mr B2, mr C.mr A, Mkr D, mr Ca ] Mg Fe K | F Se B
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwenunyHan xuakas 270 14,04 15.66 59.4 4347 0.16 0.2 1.54 56.78 0,15 159,58 173.48 39.55 0.94 222.08 0.01 0,02 0.01 199
Macno cnueoyHoe 20 0,16 14.5 0.26 1322 0.02 90 0,26 4.8 6 0.1 0.04 6 6
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 05 54 8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
BaTtoHYux X ya 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 11.4 39 7.8 0.72 55.2
Wroro 3a 3aBrpak 550 18.9 31,95 105,51 785.36 0.23 0.25 1,64 147,28 0.41 181.18 226.72 51,85 2,57 308,53 0.01 0.12 0.01
Cyn BepumuweneBblit C MACOM 260 45 9,95 15,71 170.64 0,12 0,04 1,73 201,78 0.1 18,04 53,6 12,45 0,78 106,38 111
Tedhtenu ¢ coycom 120 10.12 23,68 174 3236 0,31 0.12 544 70,68 0.36 37.61 126,03 24,33 1.5 287.91 0,02 TTK
Kawa rpeuHenas paccoinyaras 180 9.12 6,29 41.18 257,45 0.31 0,15 043 2574 0.07 21 217,26 144,34 4.88 275,22 0.01 0,01 330
Yai © HUIKUM coaepKaH1eM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 B,24 4.4 0,85 251 a1 411
Xneb pwaHon 40 26 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a OBen 800 26.54 40,37 101.11 873 0,78 0.33 7.7 298.7 | 0.53 89.9 431,13 191,12 8,45 731.81 0.01 0,13 0,03
BeineuHoe uagenue 60 6,77 8,26 23.5 195,26 0.07 0.14 72,45 0.61 23,07 B1.8 8,62 1,09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
CoOK B WHA.yNaKoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2,8 418
DpyKT 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8.25 8.94 55,46 343,66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56,27 109 27.42 6,53 413,48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a feHb 1730 53.69 81.26 262,08 2 002,02 1,14 0.76 21,34 518,43 1.55 327.35 766.85 270.39 17.55 1453,82 0.03 0.28 0.05




2 neHb 2 Hepenu

Muuesse pewjecraa CHRpD- B M
Macca uujesst wiecrsa (r) Siacas MTaMHHBI WHepanoHbIe BewecTea (Mr) Ne
Mpuem nuwm, HauMeHosanwe Gnwoga — s &
Py 3 bl y u wam | Blwr | B2 C.mr A, Mkr D.mr ca P Mg Fe K I F se B
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BNUHYMKM C AKEMOM 175 8.3 14.39 82,64 488,31 0,01 4.8 7.38 3.6 0,16 TTK
Yai c HU3KMM COAEPKAHWEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0.1 411
Cok B uHa.ynakoeke/ OpykT* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wraro 3a 3aeTpak 575 8.5 14.64 112.86 621,62 0.02 0.04 0.1 0.5 24,05 29.62 16 3,81 251 0.1
Cyn xapTodienbHbLIA C Kpynoi 280 2.63 3,35 19.11 117,52 0.14 0.07 18,48 226,69 26,71 76.58 30.41 1.16 530,94 101
WH1Uenb 13 CBMHUHBI 100 13.28 31.5 12,94 390,67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28,1 2,23 276,26 0,03 TIK
MakapoHHbIe #34enua oTBApHLIE 180 8,56 5,18 54,64 299,69 0.13 0.04 25,92 0.08 22,71 70,42 12.81 1,3 96,93 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25,25 0,1 411
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 044 37,2 0.02 0,01
Wtoro 3a OGen 800 27,27 40,48 118.5 949,14 0,73 0.28 19.38 269,55 0,72 84,37 348.54 81,32 6 966,58 0.12 0,04
BbineyHoe wagenue 60 6,77 8.26 235 195.26 0,07 0,14 72,45 0.61 23,07 81.8 8.62 1.09 79.88 0,01 0,02 0,01 406
COK B KHA.YNakoBke 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
DpyKT 120 0,48 0,48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19,2 13,2 10.8 2.64 333.6 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8.25 8,94 55,46 343.66 0.13 0,18 12 72.45 0.61 56.27 109 2742 6.53 413.48 0.01 0,03 0,01
Wroro 3a peHb 1755 45.02 64.06 286.82 191442 0.88 0,5 3148 3425 1,33 164.69 487,16 124,74 16.34 1405.16 0.01 0.25 0.05
3 AeHb 2 Hegenu
- SHepre- B M
Macea Wujeesie peujecTaa (r) T HTaMHHBI WHEepanbHbIe BeUlecTea (Mr) Ne
Mpue nuww, HaumeHosauue 6moga nopLyt i Sei
K b
B Y tikan B1, mr B2, ur C.mr A, MKr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
QOmneT HaTypanbHbIi 200 21.42 26.93 4.1 344,84 0,13 0.78 0.8 443,55 3.55 166.17 356,17 27.46 3,97 308,54 0,04 0.1 0.05 229
OBown HaTypankHLIe CBEXWE 100 1.1 0.2 3.8 24 14 26 20 0,9 71
Yaii ¢ HHIKKM CogepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
BaroH oanpasanHbIi 50 3,75 1.45 257 131 0,06 0.02 9,5 325 6.5 0,6 46
Wroro 3a 3aBTpak 550 26,47 28,63 43,62 541.15 0,19 0.81 09 444.05 3.55 194,92 421,91 58,36 6.32 379.64 0.04 0.2 0,05
Bopuy co ceexel kanycroii, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1.41 441,31 63
xmm.:uﬁm:m—s
Kornera peibHan 100 17.77 9,78 17.63 256,94 0,13 0.15 0.26 16.9 0,12 66.09 229.87 50.86 1.5 BE,2 0,01 271
Puc oTeapHoii 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0.05 0,03 25,11 0,07 14,47 100.49 32.9 0.72 66,47 0,01 332
Yai c HM3IKUM cogepkakvem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Xneb pxaHoi 40 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0.01
WUroro 3a O6eg 800 20,75 107,62 754,05 0.29 0.27 26,43 341,72 0,19 145,79 427.01 123.93 4.92 656,28 0.13 0,02
BeineuHoe niaenve 60 8,77 8.26 235 195,26 0,07 0.14 72.45 0,61 23,07 81.8 8.62 1.09 79.88 0,01 0.02 0,01 406
CoK 8 MHA.ynakoBke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
DpyxT 120 0,48 0.48 11.76 56.4 0,04 0,02 12 19,2 13,2 10.8 2,64 333.6 0,01 386
Wroro 3a NongHuk 380 8,25 8,94 55.46 343.66 0,13 0,18 12 7245 0.61 56.27 109 27.42 6,53 413,48 0.01 0,03 0,01
Wroro 3a geHb 1730 62,21 58,32 206.7 1638.86 0,61 1,26 39,33 858,22 4.35 396,98 957,92 209,71 17,77 14494 0.05 0,36 0,08




4 peHs 2 Henenu

n JHepre- B M
Macca 1uessie sewectea (r) ey WTaMUHbBI WHepansHbie BelecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuww, HaumeHosanne Gnioga Feiciiiia ey el
£ B b y A (xxan) B1, Mr B2, mr C.mr A, MKT D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se :
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyauHr 13 TBOpOra c AMeMom 150 19,55 7.4 4295 317,36 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 183,15 241,39 315 1,09 181,48 0,01 0,04 249
Yaii c HMIKMM COfEepKaHWeM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 4.4 0,85 25,1 0.1 411
BaToH fioauposausbIi 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
Cok B uHa.ynakoeke! OpykT* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Yiroro 3a 3aBTpak 590 23.75 8.81 93.73 555.47 0.14 0.35 0.98 8544 0,49 210 289,63 49.1 5,22 243.38 0.01 0,14
Cyn kapradhensHbIii C ropoxoM. 280 7.86 4.9 24.29 173.11 0.33 0.1 13,38 226,24 4217 109.55 43,65 2,67 564,76 0.01 87
Pary u3 oBoujei c MACOM 280 14.45 36.12 52,36 587,72 0.51 0.24 82.84 298.31 90.65 220.62 71.05 3.15 1315.59 0.01 0,04 148.02
Yail ¢ HUIKMM Cojlepmannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 01 411
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a OGen 800 2511 41.47 103.47 882,14 0.88 0.36 96.32 525,05 146.07 364.41 1247 711 1942.65 0.01 0,17 0.01
BeineyHoe usgenve 60 6.77 8,26 235 195,26 0.07 0.14 72.45 0.61 23,07 818 8.62 1,09 75,88 0.01 0.02 0,01 406
CoOK B UHA ynakoake 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
DpyKT 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Hroro 3a MongHuk 380 8.25 8.94 5546 343.66 0,13 0.18 12 72,45 0,61 56.27 109 2742 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a geHeb 1770 57,11 59.22 252,66 1781.27 1.15 0,89 109.3 682,94 1.1 412.34 763.04 201,22 18.86 2 599,51 0.03 0.34 0.02
5 OeHb 2 Hepenu
n 3uepre- B M
Macca vujeesie sewjectsa (r) e UTAMMHBI :qmum:u:w_m BeujecTea (Mr)
Mpuem nuww, HaumeHosauue 6rioaga G B .w
u B b s ¥ _._?xmaqr B1, mr B2, mr C, Mmr A, MK D, mr Ca P Mg Fe K ! F Se Bell:
2 3 4 5 6 7 B8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TediTenu c coycom 120 10.12 23.68 17.4 323.6 0,31 0,12 5.44 70,68 0.36 37.61 126,03 24,33 1.5 287.91 0.02 TTK
MakapoHHsie uagenus otsapHble 180 8,56 5.18 54,64 299.69 0,13 0.04 25,92 0.08 22.71 70,42 12,81 1.3 96.93 218
Yaii c HUIKUM cogepxannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
bBarox HoavpoBaHHLIN 50 3.75 1.45 25.7 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aerpaxk 550 22,63 30.36 107.76 795.6 0.5 0.19 5.54 97.1 0.44 75.07 237.19 48.04 4,25 455,94 0.1 0.02
PacconsHuk neHuHrpanckui 280 2,63 4,64 19.29 130.16 0.12 0.08 18.88 227.42 22,22 81.69 29.37 1.11 545,71 82
TynsL U3 cCBUHWHBI 100 12.54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 110.5 14,14 141.18 24.53 1,58 282,38 0.01 0,05 293
Kawa rpeuHesas pacceinyaran 180 9.12 6.29 41.18 257,45 0.31 0.15 0.43 2574 0.07 21 217.26 144.34 4.88 275,22 0,01 0.01 330
Yan c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 B8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
|Xne6 pxaoit 40 2.6 0.4 16,8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0.01
[Wroro 3a O6eg 800 27.09 35.91 95.86 814.19 0,91 0.37 22,24 364.16 0.07 70.76 474,37 208,24 8.88 1165.76 0,02 0.18 0.01
BoineyHoe Wigenue 60 6.77 8.26 235 195.26 0.07 0,14 72,45 0.61 23.07 818 B.62 1,09 79.88 0,01 0.02 0.01 406
Cok B #Ha.ynaxoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
DpyKT 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8,25 8,94 5546 343,66 0.13 0.18 12 72,45 0,61 56.27 109 27,42 6,53 413.48 0.01 0.03 0,01
Wrtoro 3a aeHs 1730 57.97 7521 259,08 1953.45 1.54 0,74 39.78 533.71 1,12 202.1 820.56 2837 19.66 2 035,18 0.03 0.31 0,04




6 AeHb 2 Hepgenu

HopmartueHan AoKyMeHTauvs:

CaHluH 2.3/2.4.3590-20 CannTapHo-3anuAeMuonorMyeckie TpeGoBaHuA K 0praHn3auuvi NUTaHuA HACeNeHUA

CGopHuk peuenTyp Ha npoAykUMIo AnA obyualowmxca Bo Bcex obpasosaTensHelx yupexaexnsx "flenu nmioc” nog pea. Morunstoro M., TyTensaka B.A. 2015+,

CGopHuk peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA NUTEHUAALTEN B A0LWKONLHLIX 06palosaTensHLIX opranusaunax "fenu nnioc” noa pea. MorunsHoro M.MN.,Tyrensana B.A. 2016 1.

CBopruk peuentyp 6o v KynHapHLIX M3Aenuii AnA NpeanpUATHIt 0BLYECTBEHHOrO NTaHWA NP 06Leobpa3osaTensHLIX Wronax noA pea.B.T.NanwuHoi 2004r,

* BoigaeTca coKk 8 MHAWBMAYaNbHON YNAKOBKE UK (pykT

T 3Hepre- B M
Macca ulesble Bewectsa (r) RigcRER WTaMHUHbI WHEpanbLHbLIe BELECTBAE {Mr) Ne
MNpuem nuuym, HaumeHosakue Gnioaa e i %
pu B H Y :?:E.: B1, mr B2, mr C, mr A, Mkr D, Mr Ca P Mg Fe K I F Se PEL
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LLIHWUENb M3 CBMHUHBE 100 13,28 31,5 12.94 390.67 042 0,15 0.8 16.44 0.64 21,55 167,3 28,1 2.23 276,26 0,03 TTK
Puc orsapHoit 180 4.58 4,69 48,02 252,67 0,05 0,03 25.11 0,07 14,47 100,49 329 0.72 66.47 0,01 332
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 44 0.87 25,25 0.1 411
BaToH HoaupoBaHHBLII 40 3 1.16 20,56 104,8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8
Wroro 3a 3asTpak 520 21,06 374 96,53 809.4 0.51 0.2 0.9 42,05 0.71 49,02 302.03 70.6 4.3 404,78 0.1 0,04
Cyn 13 osouwei 280 2.08 5,92 12,49 113,12 0.1 0,06 238 232,74 32,77 59,08 24.54 0,93 435,6 99
YKapkoe no-goMaluHeMy 250 11.45 41,25 46,25 602 0.45 0.2 39.55 146,53 0.29 31,18 189.47 58,16 2,59 1231,76 0,01 TIK
Orypeu KOHCEpBHPOBaHHbI#H 30 0.24 0.03 0,51 39 0.01 0.01 15 15 6,9 1.2 4.2 0,18 423 70
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 05 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoii 40 2.6 0.4 168 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0,01
Wroro 3a O6en 800 16.57 47.65 91.06 860,28 0.6 0.29 64,95 381.27 0,29 84,25 289,99 96.9 5,01 177211 0,12 0.02
bINeyHoe nnenue 60 6,77 B.26 23.5 195,26 0,07 0.14 7245 0.61 23,07 81.8 8,62 1.09 79.88 0.01 0,02 0,01 406
Cok B uHA.ynakoBke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
DpyxT 120 0,48 0.48 11,76 56.4 0,04 0,02 12 19,2 13,2 10,8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8,25 8.94 55,46 343.66 . 0,13 0,18 12 7245 0.61 56.27 109 27,42 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a geHs 1700 45,88 93,99 243,05 2013.34 1.24 0,67 77.85 495,77 1,61 189.54 701,02 194,92 15,84 2 590,37 0,01 0,25 0.07
Muuyessie sewecrsa (r) Hepre- BuramuHel MuHepansHeie BeujecTsa (Mr)
Wraro THYecKan
5 X ki _._.m—”.”_%ﬂw B1,mur | B2, mr C,mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K : k oo
Wroro 3a seck nepuog 654,61 864,11 3 056.91 22793.48 13.24 9,65 677.42 738186 21,57 343111 9038.72 2 603.85 214,26 23 522,53 0,31 3.62 0.62
CpeaHee 3yayeHne 3a nepuos 54,551 72,009 254,743 1899.457 1.103 0,804 56.452 615.163 1.798 285.926 753.227 216,988 17.855 1960,211 0.026 0.302 0.052




